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7. PROBLEM KONSUMPCIJI | PRODUKCIJI MIESA
W KONTEKSCIE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Meat consumption and production
in the context of sustainable development

Abstract: This chapter attempts to provide a comprehensive overview of the impact of in-
dustrial meat production on key aspects related to sustainability. Issues such as the ability
to feed the expanding population with continued growth in meat consumption, considering
the industry’s impact on the environment, with massive greenhouse gas emissions, extensive
water use, and widespread deforestation or public health, including health risks related to
diets high in meat consumption and the rise of antibiotic resistance caused by excessive
antibiotic use in livestock farming, were reviewed. Based on the literature analysis it was
concluded that changes in dietary customs leading to the adoption of more sustainable food
sources are necessary to secure the future for next generations.

Keywords: meat, environment, public health, veganism, vegetarianism, agriculture, meat
industry.

Wstep

Wyeliminowanie gtodu na $wiecie jest drugim z celéw, jakie zostaly wyznaczone
w ramach Agendy na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju 2030. Obecnie, pomimo
ze ilo$¢ zasobdw naturalnych jest wystarczajaca, by wyzywic calg liczaca obecnie
8,1 mld ludzi populacje $wiata (Ritchie, Rodés-Guirao i in., 2023), z powodu
glodu cierpi 815 mln 0séb (UN SDG GOAL 2, 2015). To, jakie produkty spozy-
wamy i w jaki sposéb produkujemy pozywienie, ma kluczowy wplyw nie tylko
na $wiatowe bezpieczenstwo zywieniowe, lecz takze na szereg innych aspektow
zwigzanych ze $rodowiskiem naturalnym i funkcjonowaniem spoteczenstwa.
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Fakt, ze okoto 10% ludnosci naszej planety nadal gloduje, oznacza, ze wspot-
czesny system zywieniowy nie spelnia swojej podstawowej funkgcji, jaka jest
wyzywienie populacji. Sposéb, w jaki produkujemy zywnos¢, stwarza jednak
szereg wyzwan wykraczajacych poza kwestie bezpieczenstwa zywieniowego, za
ktére w znacznej czg$ci odpowiedzialny jest jeden kluczowy element wspotcze-
snego systemu zywieniowego, wokot ktorego skupiona jest tematyka niniejszego
rozdzialu — przemystowa produkcja miesa.

Z powyzszych wzgledéw celem rozdziatu jest identyfikacja relacji pomigdzy
przemystowg produkcja migsa a zréwnowazonym rozwojem i rozpoznanie wply-
wu procesdéw zwigzanych z produkcja migsa na rézne aspekty zréwnowazonego
rozwoju. Tekst sklada sie z trzech podrozdziatéw. Pierwszy z nich odpowiada
na pytanie, czy obecna struktura produkgji rolniczej, oparta w znacznej czesci
na produkcji miesa, stwarza mozliwo$¢ wykarmienia rosnacej populacji naszej
planety. Drugi skupia si¢ na kwestiach ekologicznych. Omawiane s3 w nim
kolejno kwestie udzialu przemystu migsnego w emisji gazéw cieplarnianych,
zuzycia wody zwigzanego z produkcja migsa oraz ekstensywnej wycinki laséw
prowadzonej w celu uzyskania powierzchni potrzebnej do hodowli zwierzat.
W ostatnim podrozdziale oméwione s3 zwigzki pomiedzy konsumpcja i pro-
dukcjg miesa a réznymi aspektami zdrowia publicznego.

7.1. System zywnosciowy

W 1950 roku naszg planete zamieszkiwato okoto 2,5 mld ludzi (UN population
data, 2022). Obecnie mieszkancéw Ziemi jest juz ponad 8,1 mld, a wedlug pro-
gnoz ONZ populacja ma stale rosna¢ do 2100 roku, kiedy to osiaggnie poziom
10 mld 0séb (UN population data, 2022). W ciaggu ostatnich kilkudziesieciu lat
populacja $wiata wzrosta wiec ponadtrzykrotnie. W tym czasie w wigkszosci
regiondw $wiata wzrést réwniez poziom zamoznosci, a wraz z nim konsumpcja
zywnosci na osobeg (Roser iin., 2013). Wynika z tego, Ze od wielu lat ilo$¢ nakta-
dow przeznaczana na produkcje zywnosci wzrasta i bedzie musiala w dalszym
ciggu rosna¢, aby mdc zaspokoic¢ zapotrzebowanie na zywno$¢. Ilos¢ zasobdw
rolnych, gtéwnie ziemi, ktére jest w stanie zapewni¢ nam planeta, jest jednak
ograniczona, dlatego celem tego podrozdziatu jest odpowiedz na pytanie, czy
przy obecnej strukturze produkcji rolnej, w ktdrej produkty odzwierzece odgry-
wajg kluczowq role, bedziemy w stanie w kolejnych latach zapewni¢ pozywienie
ciagle rosnacej populacji. Aby moc to ustali¢, istotne jest podjecie proby prze-
widzenia, ile migsa bedzie produkowane w skali globalnej w przysztosci, oraz
sprawdzenie, w jakim stopniu efektywne jest pozyskiwanie Zywnosci z migsa
wzgledem jego alternatyw.
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Swiatowa produkcja miesa jest dzisiaj pieciokrotnie wyzsza niz na poczatku
lat 60. XX wieku (Ritchie, Rosado i in., 2019). Zapotrzebowanie na migso bedzie
w dalszym ciggu rosna¢ w nastepnych latach, cho¢ wolniej niz w ciagu ostat-
nich kilku dekad. Wedlug prognozy FAO (Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa) w 2032 roku wyprodukujemy tacznie
382 mln t miesa (OECD-FAO, 2023, s. 193). Oznacza to okolo 12% wzrostu
wzgledem roku 2022, w ktérym produkcja wyniosta 341 mln t. Obserwowa-
ny jest wiec duzy wzrost zapotrzebowania, wynikajacy nie tylko z przyrostu
populacji. Wielko$¢ spozycia migsa jest wyraznie skorelowana z poziomem
zamoznosci i najszybciej wzrasta w krajach rozwijajacych sie (OECD-FAO,
2023, s. 185). W zwigzku z tym w kolejnych latach coraz wigksza cz¢s¢ zasobow
rolnych bedzie przeznaczana na zwigkszenie mozliwosci wytworczych migsa
kosztem produkcji roslinnej. Moze si¢ to bardzo negatywnie odbi¢ na zdolno$ci
do wykarmienia populacji.

Okazuje sie bowiem, Ze produkcja migsa wymaga nieproporcjonalnie duzych
nakladéw surowcéw w stosunku do roslinnych zrédet pozywienia. Obecnie
okolo 80% ziemi wykorzystywanej na cele rolnicze jest przeznaczana na cele
zwigzane z hodowla zwierzat, za$ Zywno$¢ uzyskana z produktow odzwierze-
cych pozwala zaspokoi¢ jedynie 17% globalnego zapotrzebowania kalorycznego
i38% zapotrzebowania na biatko (Ritchie, 2017). Reszta potrzeb jest zaspokajana
z roélin uprawianych na zaledwie 16% calosci areatéw rolnych. Bezposrednie
zestawienie nie oddaje jednak pelnego obrazu problemu - cz¢$¢ ziem wykorzy-
stywanych na cele wypasu nie moze by¢ uzywana do uprawy roslin. Zostalo to
uwzglednione w badaniu z 2016 roku, w ktérym badacze oszacowali potencjalng
produktywnos$¢ ziem uprawnych w Stanach Zjednoczonych w zaleznosci od
diet konsumentéw. Aby wyprodukowa¢ zywnos$¢ dla jednej osoby zywiacej sie

»przecietng” dla kraju dietg, potrzeba byto 1,08 ha ziemi, z czego zdecydowana
wigkszo$¢ (0,74 ha) stanowily tereny pastewne. Dla poréwnania, aby zaspokoi¢
potrzeby osoby zywigcej sie¢ wylacznie produktami pochodzenia roslinnego,
potrzeba 0,13 ha ziemi (Peters i in., 2016, s. 9). Catkowita rezygnacja z pro-
duktéw miesnych pozwolitaby zatem na zmniejszenie potrzebnej w Stanach
Zjednoczonych powierzchni rolnej z 4 mld ha do okoto 1 mld ha.

Omawiane wyzej badania obejmowaly obszar USA, kraju, ktory charakte-
ryzuje stosunkowo niska gestos¢ zaludnienia potaczona z duzg ilodcig zyznych,
réwninnych terenéw. Pozwala to na wyzywienie ludnosci wylacznie z produktow
wyprodukowanych na terenie kraju niezaleznie od badanego wariantu diety.
Okazuje sie jednak, ze gdyby obywatele kazdego kraju na $wiecie ,,przejeli”
przyzwyczajenia dietetyczne Amerykandw, ilo$¢ ziemi potrzebnej do wyzy-
wienia calej $wiatowej ludnosci przekroczylaby fizyczne mozliwosci produkcji
pozywienia, jakie daje nasza planeta, o ponad 20% (Ritchie, 2017).
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Diety oparte w czesci na migsie moga roznic si¢ miedzy soba pod wzgledem
zuzycia surowcow potrzebnych do ich utrzymania. Duzg role odgrywa w tym
przypadku rodzaj spozywanych produktéw. Najbardziej zasobochlonne s3 te
pochodzace od bydta, tj. migso wolowe i nabial oraz jagniecina. Jest to gtow-
nie spowodowane powierzchnig pastwisk, jakie sg potrzebne do hodowli tych
zwierzat. Do uzyskania 100 g bialka z miesa wolowego potrzeba w zaleznosci
od rodzaju hodowli od 22 do nawet 160 m? powierzchni uprawnej. Duzo lepiej
pod tym wzgledem wypada mieso drobiowe, dla tej samej ilo$ci mikroskladnika
potrzebne bedzie uzycie 7 m* powierzchni. Roslinne zrédfa biatka wciaz w wiek-
szosci beda bardziej efektywne, dla przyktadu 100 g biatka z tofu zrobionego
z soi jest mozliwe do uzyskania z 2,2 m? powierzchni (Ritchie, 2017).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze uzaleznienie systemu zZywieniowego
od produkcji odzwierzecej moze by¢ grozne dla bezpieczenstwa zywieniowego.
Juz obecnie produkcja ta nadwereza dostepne na ziemi zasoby, a problem bedzie
sie nasilal wraz z przyrostem populacji i wzrostem zamozno$ci spoleczenstw.
Sposobem przeciwdzialania negatywnym skutkom moze by¢ zmiana przyzwy-
czajen dietetycznych i oparcie systemu zywieniowego w wigkszym stopniu na
bardziej zréwnowazonych produktach.

7.2. Wptyw przemystowej hodowli zwierzat
na srodowisko

Kryzys klimatyczny to jedno z najwiekszych wyzwan, z ktérymi ludzko$¢ musi
sie mierzy¢ w XXI wieku. Mieszkancy roznych czgsci Ziemi bedg coraz czesciej
zmuszeni do migracji ze wzgledu na nasilajace si¢ przez globalne ocieplenie okresy
suszy, podnoszacy si¢ poziom modrz czy anomalie pogodowe. Przemystowa ho-
dowla zwierzat, ktdra jest najpowszechniejsza forma produkeji migsa, w wysokim
stopniu przyczynia si¢ do pogarszania sytuacji Srodowiskowej i klimatycznej. Aby
dokladnie zrozumie¢, w jaki sposob dochodzi do dalszego pogorszenia stanu $ro-
dowiska, nalezy przeanalizowac poszczegolne zrodta emisji gazow cieplarnianych,
skale wykorzystywania zasobéw naturalnych, takich jak woda, przez hodowle
przemystowa zwierzat oraz przyjrzec sie procesowi wylesiania w celach pastewnych.

7.2.1. Emisja gazéw cieplarnianych
W wyniku antropopresji prognozy wzrostu sredniej temperatury na Ziemi do

2100 roku wedtug scenariuszy RCP 4.5, 6 1 8.5 wynosza 1,5-5°C (Zickfeld i in.,
2013, s. 13). Scenariusze te zakladaja rozpoczynajaca sie tendencje¢ spadkowa
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emisji dwutlenku wegla kolejno do 2040 roku, 2080 roku oraz brak tendencji
spadkowej dwutlenku wegla do 2100 roku (5°C). Zaden z tych scenariuszy nie
chroni przed katastrofalnymi implikacjami dla ludzkosci szacowanymi przez
IPCC, jakie moga nastapi¢, kiedy temperatura na Ziemi wzro$nie o 1,5°C wzgle-
dem poziomu przedindustrialnego.

Codzienne wybory zywieniowe populacji calego §wiata naturalnie s nazna-
czone ogromng emisyjnoscia, a mieso w kontekscie sSrodowiskowym ma istotne
znaczenie. Emisje mozna podzieli¢ na kilka kategorii. Nalezg do nich miedzy
innymi bezposrednia i posrednia emisja dwutlenku wegla, metan pochodzacy
z rozpadu nawozdw azotowych oraz bezposrednio emitowany przez zwierzeta
czy tlenek diazotu emitowany poprzez intensywne uzywanie nawozow opartych
na azocie (Steinfeld i in., 2006). Hodowla zwierzat odpowiada za 14,5% globalne;j,
antropogenicznej emisji gazoéw cieplarnianych (Sakadevan i Nguyen, 2017). Jako
system, ktory zajmuje najwiecej dostepnej powierzchni ladowej, sektor hodowli
przemystowej zwierzat obejmuje az 30% uzytkowej powierzchni ladowe;j (tej
nieobjetej lodem) (Herrero i in., 2013). Wedtug wyliczen FAO (Steinfeld i in.,
2006) inwentarz zywy jest odpowiedzialny za blisko 80% emisji pochodzacych
z rolnictwa.

Emisje dwutlenku wegla w 2023 roku byly najwyzsze w historii i wyniosty
37,4 gigatony (Gt) (Agency, 2024), jednak potencjal, jaki ma dieta rodlinna
w zmniejszaniu $wiatowych rocznych emisji, jest wysoki. Im mniej miesa zawiera
w sobie dieta, tym jest bardziej neutralna klimatycznie. Dieta weganska, czyli
dieta wykluczajaca wszelkie produkty odzwierzece, ma wigc najwigkszy poten-
cjal w lagodzeniu emisji dwutlenku wegla. Jej potencjal do zmniejszania emisji
wynosi az 8 Gt dwutlenku wegla oraz innych gazéw cieplarnianych wyrazonych
w CO, (Mbow i in., 2019, s. 488).

Sposrod trzech wymienionych gazéw cieplarnianych dwutlenek wegla jest
najczesciej wymieniany w kontekscie ocieplenia klimatu. Emisyjnos$¢ w produkeji
migsa pojawia si¢ na wielu jej etapach. Poczawszy od ingerencji w ziemie uprawna,
jest to miedzy innymi deforestacja, ktora nie tylko eliminuje potencjat absorpcyj-
ny CO, drzew, lecz takze wigze si¢ z uwolnieniem calego zgromadzonego przez
lata CO, do atmosfery podczas wycinki. Jest to réwniez ingerencja w samg ziemie,
ktdra tak jak drzewa przechowuje w sobie CO,. Orka terenéw pod uprawe pozy-
wienia przeznaczonego nastepnie na pasze uwalnia CO, do atmosfery. Wotowina
ijagniecina powoduja najwyzsze emisje gazéw cieplarnianych sposréd wszystkich
rodzajéw miesa (Ritchie, 2020). Jest to kolejno 60 i 24 kg CO, (CO, i ekwiwalent
innych gazéw cieplarnianych tacznie) na 1 kg wyprodukowanego miesa.

Metan jest kolejnym istotnym w kontekscie produkcji przemystowej migsa
i najbardziej charakterystycznym dla tej kategorii gazem cieplarnianym. Emi-
sja gazéw niebedgcych CO, w 2000 roku wyniosta réwnowarto$c¢ 2,45 Gt CO.,.
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Metan spo$réd nich mial najwyzsza emisje: 1,6 Gt CO, (Herrero i in., 2013,
s. 3), stanowil 65% wszystkich emisji gazow cieplarnianych z wylgczeniem
CO.,. Jest to wigc drugi najbardziej znaczacy gaz po dwutlenku wegla. Warto
jednak zaznaczy¢, ze chociaz emisje CO, s3 wigksze niz metanu, to potencjal
globalnego ocieplenia (Global Warming Potential - GWP) wynosi 25 (Broucek,
2014, s. 2). Znaczy to, ze dwudziestopieciokrotnie bardziej niz CO, zatrzymu-
je cieplo w atmosferze. Ponadto metan przyczynia si¢ do degradacji warstwy
ozonowej. Prognozuje sie, ze przy aktualnej globalnej polityce klimatycznej
emisje metanu wzrosng o kolejne 30% do 2050 roku (Reisinger i in., 2021, s. 1).
Zrédlem metanu w atmosferze w kontekscie produkcji miesa sg przezuwacze.
Jest to grupa ssakow roélinozernych, ktorych uktad trawienny posiada odcinek
zwany zwaczem. W tym miejscu fermentacja mikrobiotyczna zamienia pokarm
roélinny w produkt, ktéry moze by¢ strawiony i zamieniony w energie przez
zwierze. Proces ten wytwarza metan jako produkt uboczny, ktéry pdzniej jest
wydychany przez przezuwacza (Steinfeld i in., 2006, s. 95). Kolejny sposdb,
w jaki metan uwalnia si¢ do atmosfery, to rozktad obornika. Proces ten jednak
generuje znacznie mniejsze emisje niz fermentacja pokarmowa.

Trzecim gazem cieplarnianym istotnym w kontekscie produkcji migsa jest
tlenek diazotu (N,0). Azot jest bardzo potrzebnym pierwiastkiem w rolnictwie —
wszystkie organizmy w przyrodzie potrzebuja go do przetrwania i rozwoju, stad
tez wigkszo$¢ nawozow opiera si¢ gtéwnie na nim. Jednak N,O powstajacy na
rozne sposoby w hodowli przemystowej ma negatywne skutki w kontekscie
efektu cieplarnianego. Emisja N,O wynikajaca z hodowli zwierzat na migso
stanowi 65% globalnej antropogenicznej emisji N,O. Na tle emisji z calego
sektora rolniczego emisje N,O stanowig 75-80% (Steinfeld i in., 2006, s. 114).

7.2.2. Zuzycie wody

Zapewnienie dostepu do wody jest szostym z celéw zréwnowazonego rozwoju
ONZ. Rolnictwo odpowiada za zdecydowang wiekszo$¢ §wiatowego zuzycia
wody. Sama produkcja zwierzeca pochlania 28% calego globalnego zuzycia. Dla
poréwnania zuzycie gospodarstw domowych stanowi okoto 4%. Wedlug danych
na rok 2019 sektor hodowli zwierzat byt odpowiedzialny za zuzywanie 20%
zasobow wody stodkiej (rzeki, jeziora i warstwy wodonos$ne pod powierzchnia
ziemi, blue water) w celach uprawy roslin na pasze (FAO, 2019, s. 1).
Czynnikow, ktére wplywaja na bezposrednie zuzycie wody przez zwierzeta,
jest wiele. Jest to gatunek, stan zdrowotny zwierzecia, pasza, ktdrg zwierze jest
karmione, jakos$¢ dostepnej wody czy klimat. Aby zobrazowac skale zuzycia wody,
mozna podac jako przyklad krowe. Wazgaca okoto 680 kg krowa w trakcie lakta-
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cji, produkujac 35 I mleka dziennie, w klimacie o temperaturze powietrza 35°C
potrzebuje 126,8 1 wody dziennie (Steinfeld i in., 2006, s. 129). Inne mniejsze
zwierzeta naturalnie konsumuja mniej wody, jednak nadal ilo$¢ ta jest bardzo
wysoka. Rowniez w temperaturach nizszych niz 35°C, na przyktad przy 25°C
zapotrzebowanie wynosito 114,8 1, a w 15°C bylo to 102,8 1. Oprdcz tempera-
tury liczy sie takze wilgotno$¢ powietrza. Im mniejsza, tym zapotrzebowanie
na wodg jest wicksze. Ponadto spozycie wody w systemach ekstensywnych jest
znacznie wigksze niz w intensywnych, gdzie zwierzeta poruszajg si¢ w bardzo
malym stopniu, jednakze hodowle intensywne maja dodatkowe zuzycie wody
w postaci schladzania i czyszczenia obiektow, w ktorych zwierzeta sg hodowane.

7.2.3. Wylesianie

Okotlo 70% $wiatowych terenéw rolniczych to pastwiska pod wypas zwierzat
hodowlanych (Wahlquist, 2013). Jesli porownamy mieso i produkty roélinne
w kontek$cie zajmowanej powierzchni, okaze si¢, Ze do wyprodukowania ta-
kiej samej wartosci kalorycznej pozywienia migso jest o wiele mniej wydajne.
Wzrost popytu na produkty migsne sprawil, zZe konieczne jest wylesianie coraz
to wigkszych terenéw pod pastwiska. Najbardziej reprezentatywnym przyktadem
jest Puszcza Amazonska. Gwaltowny wzrost zjawiska deforestacji w pierw-
szych dekadach XXI wieku wynikat gléwnie z rocznego wzrostu pogtowia bydta
w Brazylii w wysokosci 11% (Thornton, 2010, s. 41). Ponad 780 tys. m* lasow
Amazonii zostalo wyciete przez ostatnie 30 lat, co spowodowato emisje CO,
stanowiaca prawie polowe calosciowych emisji Brazylii w tym okresie (Skid-
more i in., 2021, s. 1). Wycinka lasu tropikalnego pod hodowl¢ bydta stanowi
glowna przyczyne deforestacji i odpowiada za jej 72% (Pendrill i in., 2019, s. 7).
Pomiedzy latami 1985 a 2018 na obszarze Amazonii produkcja wolowiny wzrosta
0 184%, a powierzchnia pastwisk o 235% (Franga i in., 2021, s. 2). Zjawiska te
sg ze sobg $cisle powigzane.

Soja zostata symbolem diety roslinnej i podstawowym Zrédlem biatka dla
wegan i wegetarian. Jednoczesnie stala si¢ kontrowersyjnym produktem przez
obecnos¢ izoflawonow — formy fitoestrogendéw. Mitem jest jednak, aby soja byta
szkodliwa dla zdrowia, szczegdlnie zdrowia mezczyzn (Hamilton-Reeves i in.,
2010). Srodowiska przeciwne diecie roélinnej twierdza, ze soja ma podobnie
negatywny wplyw srodowiskowy co migso. W rzeczywistosci jednak soja prze-
znaczana na pozywienie dla ludzi stanowi jedynie 20% $wiatowej produkgji soi,
na pasze dla zwierzat — 76%, a do celéw przemystowych 4% (Ritchie, 2021b).

Dane te dowodza, ze aby osiaggnaé efektywny system zywieniowy, ktory
bedzie w stanie nakarmi¢ ciaggle rosnaca populacje $wiata i jednocze$nie ogra-
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niczy¢ jego negatywny wplyw na srodowisko i zmiany klimatyczne, powinno
sie dazy¢ do skrdcenia taricucha pokarmowego, a wigc pomijaé¢ w nim zwierzeta
i zastepowac je bezposrednim spozywaniem produktéw roslinnych. Potencjat
diety roslinnej w zmniejszaniu zjawiska deforestacji wynika z opisanej w pod-
rozdziale pierwszym mniejszej zasobochtonnosci pod wzgledem uzycia ziemi.

Podsumowujac, dieta w duzym stopniu oparta na miesie i innych produktach
odzwierzecych jest najbardziej szkodliwa dla srodowiska na wielu poziomach.
Emisje opisanych gazoéw cieplarnianych (CO,, N O i metan) s3 charaktery-
styczne dla przemystowej hodowli zwierzat i prowadzg do ocieplenia klimatu.
Kazdy z tych zwigzkéw chemicznych uwalniany jest na rézne sposoby, jednak
zawsze beda miaty one negatywny wplyw na srodowisko. Powyzsze rozwazania
ukazujg, jak wazna jest Swiadomo$¢ emisyjnosci diety opartej na migsie, a takze
potencjalu, jaki ma dieta roslinna w walce ze zmianami klimatu. Zuzycie wody
w przemystowej hodowli zwierzat jest znaczne i wynika gléwnie z uzycia wody
do produkgji pasz dla zwierzat oraz z samej konsumpcji wody przez zwierzeta,
natomiast analiza kwestii wylesiania pod tereny pastewne dowodzi, ze produkcja
miesa w znacznym stopniu przyczynia si¢ do globalnego zjawiska deforestacji.
Laczac wszystkie kwestie omawiane w niniejszym podrozdziale, zyskujemy
swiadomos¢, dlaczego system zywieniowy oparty na przemystowej produkeji
miesa jest szkodliwy dla srodowiska.

7.3. Zdrowie publiczne

Kwestie zdrowotne s3 elementem koniecznym do rozwazenia w kontekscie daze-
nia do poprawy jakosci Zycia na Ziemi. Wzrost dobrobytu zazwyczaj przeklada
sie na poprawe zdrowia i w konsekwencji wydtuzenie zycia. Okazuje si¢ jednak,
ze wraz z bogaceniem sie¢ spoleczenstw pojawia sie szereg nowych wyzwan w za-
kresie zdrowia publicznego. Celem tego podrozdziatu jest analiza, w jaki sposéb
wysoki i ciggle rosnacy poziom konsumpcji miesa moze wpltywac na zdrowie
spoleczenstwa. Poczatkowo uwaga zostanie skupiona na identyfikacji skutkéw
zdrowotnych diety bogatej w migso, a dalej na rozpoznaniu problemu eksten-
sywnego uzycia antybiotykéw w hodowli zwierzat przeznaczonych na mieso.

7.3.1. Choroby powiazane z konsumpcjg miesa
W kwestii najbardziej bezposredniego oddzialywania na ludzkie zdrowie nale-

zy zaznaczy¢ wyrazng roznice w szkodliwosci réznych rodzajow migsa. Mieso
biale, kojarzone w znacznej wigkszosci z drobiem, nie jest w istotnym stopniu
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powiazane z Zadng jednostka chorobowa. Z kolei spozycie migsa czerwonego, do
ktérego zalicza sie¢ migdzy innymi wolowina, wieprzowina i jagniecina, w bada-
niu Global Burden of Disease 2019 (GBD 2019 Risk Factors Collaborators, 2020)
opublikowanym w czasopi$mie Lancet, zostato zakwalifikowane jako najbardziej
$miercionos$ny ze wszystkich 87 opisanych czynnikéw ryzyka. Na podstawie ana-
lizy najbardziej aktualnych publikacji na temat szkodliwo$ci produktéw migsnych
autorzy uznali, ze konsumpcja jakichkolwiek iloci czerwonego migsa wigze si¢
z ryzykiem zachorowania na nowotwory piersi i uktadu trawienia, choroby uktadu
krazenia, cukrzyce typu drugiego oraz ze zwigkszonym prawdopodobienstwem
udaru. Konsumpcja miesa przetworzonego réwniez znalazta si¢ na tej liscie i zo-
stala powigzana z chorobami ukladu krazenia, cukrzyca typu drugiego i zwiek-
szonym ryzykiem udaru. Wnioski te sg potwierdzone przez szereg metaanaliz
(Grosso iin., 2017, s. 2; Shiiin., 2023, s. 8; Zhang i in., 2021, s. 8). Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze nie sg one calkowicie zbiezne pod wzgledem rakotworczosci
miesa. W przynajmniej jednej publikacji nie udato si¢ potwierdzi¢ powiazania
pomiedzy konsumpcja czerwonego migsa a nowotworami (Wang i in., 2016, s. 1).
Wedlug pierwszej przytoczonej publikacji dieta bogata w czerwone mig¢so miata
globalnie odpowiada¢ za od 500 tys. do nawet 1,2 mln nadmiarowych zgonéw
w 2019 roku, czyli okoto 1,5% wszystkich zgonéw w tamtym roku (GBD 2019
Risk Factors Collaborators, 2020). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze przesunigcie
granicy bezpiecznego spozycia produktéw miesnych do zera graméw dziennego
spozycia wzbudzilo kontrowersje wsrdd czesci naukowcdw. Zastrzezenia te moga
zostac wziete pod uwage w kolejnej edycji badania, stagd podane wyzej szacunki
dotyczace nadmiarowych zgonéw mogg ulec zmianie (Murray, 2022).

Nalezy pamieta¢, ze skutki zachorowania wynikajace z konsumpcji migsa
dotykaja nie tylko os6b chorych i ich najblizszych. Zdrowie spoteczenstwa prze-
kfada sie¢ bowiem bezposrednio na gospodarke nie tylko ze wzgledu na koszty
leczenia choréb, lecz takze miedzy innymi przez spadek produktywnosci oséb
chorych (Broeks i in., 2020).

7.3.2. Kryzys antybiotykoopornosci

Kryzys zwigzany z pojawianiem si¢ kolejnych szczepow bakterii opornych na
dziatanie antybiotykéw w publikacjach stawiany jest obok kryzysu klimatycz-
nego jako jedno z najwigkszych wyzwan, z jakimi ludzko$¢ bedzie musiata si¢
mierzy¢ w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat. Opornos$¢ na substancje majace
wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe wystepowata w przyrodzie na dtugo przed
wynalezieniem tych substancji przez ludzi (Monger i in., 2021, s. 1), jednak
nabywanie odpornosci jest silnie powigzane z konsumpcjg antybiotykéow (Ma
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iin., 2021). Problem juz dzisiaj powoduje negatywne skutki, w niektérych przy-
padkach prowadzac do konieczno$ci zastosowania mniej skutecznego leczenia,
z potencjalnie wigksza liczba skutkéw ubocznych, a w skrajnych przypadkach
nawet do calkowitego wyczerpania mozliwych sposobow leczenia. Wedlug danych
WHO w 2019 roku kryzys opornosci odpowiadat bezpo$rednio za okoto 1,2 mln
zgondw na calym $wiecie, a posrednio przyczynit sie nawet do 5 mln (WHO,
2017). Ponadto konsekwencje zjawiska opornosci w Stanach Zjednoczonych przy-
nosza rocznie straty w wysokosci okoto 55 mld dolaréw (Dadgostar, 2019, s. 1).
Szacuje sig, ze za okolo 70% globalnej konsumpcji antybiotykéw odpowiadaja
hodowle zwierzat. Substancje te s3 uzywane nie tylko do zwalczania infekcji - cze-
sto wykorzystuje sie je jako inhibitory wzrostu. Na wielu farmach notowano przy-
padki prewencyjnego zastosowania antybiotykéw w celu eliminacji ewentualnosci
wystapienia ,,pacjenta zero” przed rozprzestrzenieniem si¢ choroby, co zostalo
odnotowane przez WHO. W 2017 roku organizacja opublikowala o§wiadczenie
nawolujace do wprowadzania regulacji majacych ukrdcic tego rodzaju dzialania
(WHO, 2017). Nadmierne korzystanie z antybiotykéw w hodowlach tworzy
warunki do rozwoju odpornych na nie szczepéw bakterii, ktére nastepnie moga
przedostawac sie do ludzi, miedzy innymi przez kontakt z zarazonym pokarmem.
Z powoddéw opisanych powyzej w ostatnich latach wiele krajow zaczeto
wprowadza¢ regulacje majace na celu ograniczenie uzycia tych srodkéw. Takie
przepisy obowiazuja, miedzy innymi w USA, Korei, Chinach czy Unii Euro-
pejskiej (Wallinga i in., 2022, s. 341-349) i powoli odnoszg zamierzone skutki.
W tabeli 7.1 zaprezentowano zuzycie srodkéw przeciwdrobnoustrojowych na
kilogram zywca zwierzgcego w USA. Zauwazalny spadek zuzycia w kazdej kate-
gorii pomiedzy rokiem 20161 2017 wynika w znacznej mierze z regulacji ograni-
czajacych stosowanie antybiotykéw wspomagajacych wzrost, ktdre to regulacje
weszly w zycie w 2017 roku (Wallinga i in., 2022, s. 343). To zestawienie danych
ukazuje dodatkowo wyrazng zalezno$¢ pomiedzy rodzajem miesa a iloscia srod-
kéw przeciwdrobnoustrojowych wymaganych do jego powstania. Utrzymanie
kurczakéw wymaga wielokrotnie mniejszych nakladéw antybiotykéow.

Tabela 7.1. Zuzycie $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych o znaczeniu medycznym
w sektorze hodowlanym w latach 2016-2020, w miligramach aktywnego skladnika
przeciwdrobnoustrojowego na kilogram zywego inwentarza w USA

Zmiana w %, | Zmiana w %,
2016 2017 2018 2019 2020 2016-2020 | 2017-2020
Kurczaki 55,5 29,6 24,2 20,7 15,2 -72,7 —48,8
Bydto 232,6 153,1 162,8 163,1 161,3 -30,7 53
Swinie 380,2 239,0 272,.9 285,.1 267,9 -29,5 12,1

Zrédlo: na podstawie (Wallinga i in., 2022, s. 343).
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Podejmowanie dziatan w celu ograniczenia konsumpcji antybiotykow prze-
ktada si¢ wyraznie na ograniczenie zuzycia antybiotykow - coraz wiekszej liczbie
panstw udaje si¢ osiagna¢ zuzycie substancji nieprzekraczajace 50 pcu. Gdyby
taki limit zostal zastosowany powszechnie, daloby to efekt poréwnywalny z glo-
balnym ograniczeniem konsumpcji miesa do 35 g na osobe.

Wplyw przemyslowej produkcji zwierzat na zdrowie w skali globalnej jest
niezaprzeczalny. Nadmierna konsumpcja niektoérych rodzajow miesa zwigksza
ryzyko wystapienia szeregu choréb, przyczyniajac si¢ do pogorszenia jakosci
zycia osob nimi dotknietych oraz ich rodzin, powodujgc przy tym potencjalnie
setki tysiecy zgondw rocznie. Jednoczes$nie hodowcy, starajac si¢ zaspokoic nie-
ustannie rosnacy popyt, przez lata stosowali antybiotyki w sposéb niezréwnowa-
zony, przez co wydatnie przyczynili sie do rozwoju szczepéw bakterii odpornych
na te srodki. Skale problemu udaje si¢ ogranicza¢ za pomocg kolejnych regulacji,
mimo to podjecie dziatan w celu redukeji konsumpcji, szczegdlnie czerwonego,
miesa, mogloby potencjalnie przystuzy¢ sie zdrowiu publicznemu bezpos$red-
nio, poprzez redukeje liczby zachorowan, jak i posrednio - poprzez odsuniecie
w czasie narastajacego kryzysu wynikajacego z naduzywania antybiotykow.

Podsumowanie

Celem pracy byta identyfikacja relacji pomiedzy przemystowa produkcja mie-
sa a zrbwnowazonym rozwojem i rozpoznanie wplywu proceséw zwigzanych
z produkcja miesa na rézne aspekty zréwnowazonego rozwoju. Z przepro-
wadzonej analizy wynika jednoznacznie, ze przemystowa hodowla zwierzat
w obecnej postaci utrudnia droge do zréwnowazonego rozwoju i nie zapewnia
bezpieczenstwa zywnosciowego rosnacej populacji naszej planety. Relatywnie
niska efektywnos¢ produkeji miesa przyczynia sie do nadmiernej eksploatacji
zasobow rolnych. Dodatkowo przemyst miesny globalnie odpowiada za znacz-
na cze$¢ emisji gazow cieplarnianych, zuzycia wody i wylesiania cennych pod
wzgledem ekologicznym terendw, natomiast nadmierne spozycie niektérych
rodzajéw migsa przyczynia sie do setek tysiecy zachorowan, w znacznej mierze
powodujac spadek jakosci zycia i skrocenie jego $redniej dlugosci.

Dalsze funkcjonowanie systemu zywieniowego w obecnej formie bedzie skut-
kowalo poglebianiem si¢ wyzej wymienionych problemdw, dlatego konieczne
jest podjecie krokéw w celu uczynienia go bardziej zrownowazonym. Istniejg
przyklady dziatan, ktére przyniosty wymierne skutki, na przykiad regulacje
obejmujace uzycie antybiotykow. Wiele probleméw pozostaje jednak nieroz-
wigzanych, a bez podjecia dalszych krokéw beda si¢ one poglebiaty, gléwnie
przez wzglad na globalny wzrost konsumpcji.
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Zmiany w systemie zywieniowym, niezaleznie od tego, czy podejmowane
oddolnie, czy wymuszone regulacjami, jesli majg nastgpi¢, beda wymagaly od
wigkszosci ludzi pewnej zmiany przyzwyczajen zywieniowych. Rozpowszechnia-
nie wiedzy zawartej miedzy innymi w niniejszym rozdziale wydaje si¢ waznym
elementem podnoszenia §wiadomosci spolecznej, koniecznej dla podejmowania
skutecznych dzialan na rzecz bezpieczenstwa zywieniowego i zréwnowazonego
roZwoju.
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