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Gdy jesteś zbyt oddalony od natury,  
Twój duch usycha i umiera,  

ponieważ brutalnie oderwano go od jego korzeni
Anthony de Mello

Wstęp

Początków ekopsychologii upatruje się w przemianach społecznych lat 60. XX wie-
ku związanych z rozpowszechnianiem się ruchów kontrkulturowych, podnoszą-
cych kwestie dotyczące prawa do samostanowienia, równości płci, poszanowania 
praw mniejszości czy potrzeby powrotu do natury (Kahn i Hasbach, 2012). 
Termin ten, mimo że wprowadzony do literatury w latach 90. XX wieku, głów-
nie za sprawą Roszaka (1992) doczekał się już wielu definicji i sposobów kon-
ceptualizacji. Ekopsychologia jest zatem rozumiana m.in. jako dziedzina nauki 
poświęcona badaniu i leczeniu nadwątlonych emocjonalnych więzi łączących 
ludzi i świat przyrody (Boston, 1996) czy jako projekt będący obszernym, wie-
lowymiarowym przedsięwzięciem wynikającym z potrzeby ustosunkowania się 
do kryzysu ekologicznego naszych czasów (Fisher, 2003). Jej idee brzmią szcze-
gólnie donośnie w dobie kryzysu klimatycznego, presji na środowisko systemów 
społeczno-gospodarczych i potrzeby ogólnoświatowego konsensusu w kwestiach 
związanych z ochroną środowiska. Niezbędne wydaje się zatem przybliżenie 
tego zagadnienia oraz udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy ekopsychologia 
może być realnym wsparciem w kształtowaniu postaw prośrodowiskowych 
w obszarach związanych z biznesem i ekonomią, w tym zrównoważonego roz-
woju, zrównoważonej konsumpcji i produkcji, dewzrostu czy zrównoważonych 
modeli biznesu (D’Alisa i in., 2014; Koller, 2021; Niedek, 2022).

W obliczu pogłębiającego się kryzysu ekologicznego, rosnącej świadomości 
na temat zmian klimatycznych oraz ich wpływu na społeczeństwa i gospodarki 
ekopsychologia może być dziedziną, która otwiera nowe perspektywy opisu 
i rozumienia związków między ludzkim umysłem a środowiskiem naturalnym. 
To interdyscyplinarne podejście staje się narzędziem nie tylko do zrozumie-
nia indywidualnych i zbiorowych reakcji na zmiany środowiskowe, ale także 
platformą dla promowania zdrowszych, bardziej zrównoważonych sposobów 
życia, które mogą przyczyniać się do regeneracji zarówno społeczeństw (głów-
nie w wymiarze relacyjnym czy – jak określa to Roszak – wspólnotowym oraz 
w wymiarze indywidualnego dobrostanu psychicznego), jak i zdegradowanych 
ekosystemów. W świetle obecnych wyzwań środowiskowych ekopsychologia 
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oferuje perspektywę, która integruje emocjonalne, duchowe i fizyczne aspekty 
ludzkiego doświadczenia z potrzebą ochrony i zrozumienia planety.

Niniejszy rozdział ma na celu przeanalizowanie, w jaki sposób ekopsy-
chologia może się przyczyniać do zrównoważonego rozwoju i odpowiadać 
na współczesne wyzwania ekologiczne w kontekście teoretycznych podstaw 
i praktycznych aplikacji tej interdyscyplinarnej perspektywy. Aby zobrazować 
to zagadnienie, dokonano narracyjnego przeglądu literatury oraz próby syntezy 
wybranych zagadnień.

5.1. Pojęcie ekopsychologii i jego geneza

Postępująca urbanizacja oraz rozwój technologiczny i infrastrukturalny spra-
wiają, że człowiek jako jednostka i jako gatunek funkcjonuje współcześnie w zu-
pełnie odmiennym od naturalnego i pierwotnego otoczeniu (Zimbardo i Ruch, 
1994). Nie pozostaje to bez wpływu na jego wewnętrzną kondycję i sposób życia. 
Jednym z pierwszych badaczy ludzkiej natury, który zauważył tę zależność, był 
Carl Gustaw Jung (Jung, 1970, 1976). Jego teoria zbiorowej nieświadomości 
zakłada, że poza osobistą nieświadomością istnieje głębsza warstwa wspólna 
dla wszystkich ludzi, zawierająca dziedziczone doświadczenia całego rodzaju 
ludzkiego. Składa się ona z archetypów – uniwersalnych, mitycznych postaci 
i motywów, wspólnych dla różnych kultur, które manifestują się w snach, mi-
tach i symbolach kulturowych i odzwierciedlają wspólne ludzkie doświadczenia 
i instynkty. Jednym z elementów zbiorowej nieświadomości jest nieświadomość 
ekologiczna. Jej jungowskie ujęcie znajduje swój wyraz w koncepcji dotyczącej 
postrzegania związku człowieka z naturą. Stanowi ona nie tylko zewnętrzną 
rzeczywistość, ale także kluczowy element ludzkiej psychiki, który ujawnia jej 
najgłębsze nieświadome struktury i wpływa na nie (Jung, 2024). Elementami 
tej  koncepcji są np. archetyp Matki Ziemi uosabiającej pielęgnujące aspekty 
natury, występujący w różnych kulturach, postrzeganie natury jako zwierciadła 
ludzkiej duszy czy badanie roli natury w snach, gdzie naturalne symbole często 
przejawiają się jako manifestacja aktualnego stanu psychicznego lub potrzeb 
jednostki (Jung, 1976). Jung uznawał także terapeutyczny potencjał natury, su-
gerując, że bezpośrednie zaangażowanie w świat naturalny może mieć leczniczy 
wpływ na psychikę (Fabjański, 2022; Godawa, 2021).

Niewielu teoretyków psychologii kontynuowało rozważania Junga, czyniąc 
z nich oś swoich koncepcji. Dopiero przemiany społeczne w latach 60. XX wie-
ku oraz początek lat 80. okazały się czasem, kiedy myśl ekologiczna zaczęła 
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stanowić coraz szerszą perspektywę opisu natury ludzkiej. Wówczas pionierzy, 
tacy jak Paul Shepard czy Robert Greenway, sformułowali koncepcje ekologii 
człowieka i psychoekologii (Buzzell i in., 2009). Shepard w swojej pracy Natu-
re and madness (1998) analizował kulturowe korzenie kryzysu ekologicznego, 
natomiast Greenway jako pierwszy wprowadził w roku 1969 na Sonoma State 
University przedmiot psychoekologia. Mianem przełomowej określa się jednak 
publikację Theodore’a Roszaka pt. Głos Ziemi (1992). To w niej został po raz 
pierwszy użyty termin „ekopsychologia”, czemu towarzyszyło sformułowanie 
jej ośmiu podstawowych zasad:

1) Wprowadzenie terminu „nieświadomość ekologiczna”, która stanowi rdzeń 
umysłu, a otwarty dostęp do niej jest drogą do zdrowia.

2) Systemowe i ewolucyjne ujęcie przyrody, życia i umysłu, dla których drogą 
do samorozwoju jest doświadczenie w sobie ewolucji świata.

3) Wyznaczenie nowego celu terapii, jakim jest obudzenie wrodzonego poczu-
cia współzależności z przyrodą kryjącego się w nieświadomości ekologicznej. 
Wiąże się z tym wprowadzenie określenia „psyche miejska” jako przejawu 
alienacji wobec środowiska naturalnego.

4) Podtrzymanie założenia o kluczowości doświadczeń z dzieciństwa w procesie 
rozwoju osoby.

5) Wprowadzenie terminu „ego ekologiczne”, które przejawia się w animistycz-
nym doświadczaniu świata na wzór dzieci i którego rozwój prowadzi do 
etycznej odpowiedzialności za planetę.

6) Powiązanie tendencji do podporządkowania sobie przyrody z dominacją 
pierwiastka stereotypowo męskiego w kulturze i wskazanie jako przeciwwagi 
do tego zjawiska wartości ekofeminizmu.

7) Przyjęcie paradygmatu postindustrialnego wraz z krytyką struktur spo-
łecznych opartych na dominacji. Wskazanie małych form społecznych jako 
wzmacniających poczucie sprawczości i ego ekologiczne.

8) Założenie synergicznego współistnienia praw i potrzeb jednostkowych czło-
wieka i planety, które warunkuje harmonię ich funkcjonowania (Roszak, 
1992).

Ekopsychologię Roszak zdefiniował jako dziedzinę, która stara się „ekolo-
gizować” psychologię i „psychologizować” ekologię (Coope, 2010). Centralną 
częścią jego koncepcji jest idea duchowego lub animistycznego doświadczenia 
natury jako środka wzmacniającego połączenie ze środowiskiem (Snell i in., 
2011), co jest zgodne z założeniem ekopsychologicznym, że ludzie są nieod-
łącznie związani z Ziemią i że dobrostan człowieka jest powiązany z akceptacją 
tego związku (John i MacDonald, 2007). Rdzeniem umysłu jest według Roszaka 
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nieświadomość ekologiczna, zawierająca żywy zapis głębokich i podstawowych 
związków ze światem, w którym człowiek zaspokaja swoje potrzeby i który jest 
warunkiem przetrwania. Pozwala ona na współodczuwanie z innymi formami 
życia, a nawet identyfikowanie się z nimi, co prowadzi do przyjęcia za nie od-
powiedzialności i opieki nad nimi (Ogrodnik i in., 2010).

Kontynuatorzy myśli Roszaka proponowali kolejne definicje ekopsychologii. 
Tim Boston (1996), określił ją jako dziedzinę nauki poświęconą badaniu i ule-
czaniu nadwątlonych emocjonalnych więzi łączących ludzi i świat przyrody. 
Natomiast według Sary A. Conn (1998) ekopsychologia łączy psychologię i eko-
logię, aby badać ludzką psychikę w ramach większych systemów, których jest 
częścią. Postrzega ziemię jako żywy system, w którym ludzie, ich psychika oraz 
ich kultura są integralnymi i kluczowymi częściami. Opiera się na uznaniu, że 
potrzeby ziemi i potrzeby jednostki są ze sobą powiązane i wzajemnie zależne.

Obecnie dziedzina ekopsychologii znajduje się na rozdrożu, na którym toczą 
się debaty między podejściami radykalnymi i głównym nurtem. Perspektywa 
radykalna postrzega ekopsychologię jako fundamentalną transformację psy-
chologii, rozwiązującą głęboko zakorzenione problemy zbiorowe, podczas gdy 
podejście głównego nurtu jest bardziej konwencjonalne (Fisher, 2013). Pomimo 
tych różnic wszystkie podejścia ekopsychologiczne podzielają wspólne założe-
nie, że pytania psychologiczne mają kontekst środowiskowy lub ekologiczny 
(Doherty, 2010). Stąd szereg pokrewnych dziedzin, które stają się coraz popular-
niejsze, jak psychologia środowiskowa, psychologia ochrony środowiska i ekolo-
gia człowieka, z których każda podkreśla inne aspekty relacji człowiek–natura, 
jednak w swoim rdzeniu odnoszą się do psychologicznych wymiarów tej relacji 
(Doherty, 2010).

5.2. Psychologiczny wymiar i psychologiczne konsekwencje 
współczesnych zmian środowiskowych

Współczesne przemiany i wyzwania środowiskowe stają się coraz bardziej za-
uważalnym i coraz szerzej poruszanym w literaturze kontekstem szeregu roz-
ważań, także psychologicznych. Zmiany cywilizacyjne odnoszące się nie tylko 
do globalnego ocieplenia, ale także przyspieszenia tempa życia, koncentracji 
wokół konsumpcji (łącznie z takimi zjawiskami jak hiperkonsumpcjonizm) czy 
nadmiaru informacji, wymagają adaptacji psychologicznej i społecznej (Gulla 
i in., 2020). Na ich gruncie powstają takie określenia jak psychologia klimatycz-
na (Andrews i Hoggett, 2019), psychoterapia klimatyczna, zdrowie i choroby 
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somatoterratyczne i psychoterratyczne1 (Albrecht, 2005) czy stres środowiskowy 
(Cohen i in., 2013; Gulla i in., 2020).

Jak zauważają Budziszewska i Kałwak (2022), lata 2000. i późniejsze przy-
niosły eksplozję zainteresowania naukowego tą tematyką. Oprócz opracowań 
o charakterze prognoz zaczęły pojawiać się pierwsze doniesienia o faktycznym 
pogorszeniu się stanu zdrowia psychicznego w związku z sytuacją środowiska 
naturalnego. Obecnie literatura zawiera setki stanowisk, prób syntezy, w tym 
także szereg raportów instytucjonalnych. Zestaw emocji i stanów związanych ze 
zmianami środowiskowymi obejmuje m.in. lęk ekologiczny (klimatyczny), lęk 
egzystencjalny i emocje zbiorowe, strach, panikę, solastalgię, fatalizm, żałobę, 
utratę nadziei, apatię, melancholię, stres klimatyczny czy wspomnianą depre-
sję klimatyczną2 (tabela 5.1) (Budziszewska i Kałwak, 2022; Gulla i in., 2020). 

1 Są to pozytywne i negatywne wymiary relacji człowieka ze środowiskiem. Do negatywnych zali-
cza się zaburzenia psychiczne (psychoterratyczne) lub somatyczne (somaterratyczne, somatoterratycz-
ne) indukowane przez czynniki związane ze zmianami środowiskowymi, takimi jak zanieczyszczenia, 
degradacja krajobrazu itp. Pozytywne relacje ze środowiskiem naturalnym stanowią podstawę dobrego 
samopoczucia, dobrostanu, równowagi (Albrecht, 2005).

2 Z uwagi na zdystansowanie środowisk profesjonalnych, w tym głównie psychologów i psychia-
trów, wobec stosowania pojęcia „depresja klimatyczna” termin ten nie jest szerzej omawiany w niniej-
szym rozdziale, mimo jego niewątpliwej popularności medialnej (por. Budziszewska i Kałwak, 2022). 
Przedstawiono natomiast różne rodzaje stresu klimatycznego (środowiskowego), bardziej precyzyjnie 
opisujące reakcje na zmiany środowiska naturalnego.

Tabela 5.1. Wybrane emocje i stany związane z psychologiczną reakcją na zmiany 
środowiskowe

Termin Znaczenie Konotacje
Lęk środo-
wiskowy 
(klimatycz-
ny)

Obawa o utratę czy zagrożenie 
życia w związku ze stanem 
środowiska naturalnego po-
wodowana przewidywania-
mi o skonkretyzowanym 
charakterze, przynajmniej 
w niewielkim zakresie wcze-
śniej doświadczonymi jako 
nieprzyjemne. Może także 
dotyczyć osób, które posiadają 
wystarczającą wiedzę dla pro-
gnozowania przyszłych zmian 
warunków życia

Manifestuje się wysokim napięciem psy-
chofizycznym, niepokojem, objawami 
psychosomatycznymi, trudnościami 
w utrzymaniu dotychczasowego po-
ziomu funkcjonowania, zachowaniami 
kompulsywnymi
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Tabela 5.1. cd.
Termin Znaczenie Konotacje

Ortoreksja 
klimatyczna

Niezwykle rygorystyczne, 
wręcz sztywne przestrzeganie 
zaleceń proekologicznych po-
jawiające się najczęściej jako 
reakcja na lęk środowiskowy 
(klimatyczny)

Termin stworzony na zasadzie analogii do 
spektrum zaburzeń odżywiania – orto-
reksji polegającej na nadmiernym skupia-
niu się na jakości spożywanego pokarmu

Gniew, 
złość

Przypisywanie przyczynowości 
intencjonalnemu działaniu 
innych na szkodę jednostki, 
które w odniesieniu do zmian 
klimatu prowokuje do poszu-
kiwania wyjaśnień, pomagają-
cych zrozumieć, dlaczego do 
aktualnej sytuacji klimatycznej 
doszło

Możliwe jest przypisywanie przyczyno-
wości czynnikom antropogenicznym lub 
naturalnym, a alternatywę wobec gniewu 
i złości może stanowić trafna atrybucja 
bazująca na pogłębionej wiedzy na te-
mat przyczyn katastrofy klimatycznej, 
połączona z przeświadczeniem o niepeł-
nej intencjonalności dotychczasowych 
nieekologicznych działań i decyzji osób, 
które się do niej przyczyniły

Wstyd 
i poczucie 
winy

Wynikające z interpretacji da-
nej sytuacji nieprzyjemne lub 
upokarzające uczucie. Wiąże 
się ze świadomością przekro-
czenia norm moralnych (po-
czucie winy) lub świadomością 
niegodnego lub ośmieszające-
go zachowania (wstyd)

Poczucie winy to często osobiste reakcje 
na skutek doniesień o zmianach stanu 
środowiska, które może przekształcać się 
w energię do działania bądź skutkować 
poczuciem wstydu, które z reguły skutku-
je bezradnością

Poczucie 
bezradności

Przekonanie o braku realne-
go wpływu na niekorzystną 
sytuację

Pojawia się w zależności od sposobu 
reagowania w sytuacjach trudnych, zwią-
zanego z takimi zjawiskami jak wyuczona 
bezradność czy poczucie kontroli. Może 
skutkować próbami podejmowania wysił-
ków adaptacyjnych bądź ich zaniechaniem

Solastalgia Bolesne, nostalgiczne uczucia 
związane z utratą dobrze zna-
nego środowiska naturalnego, 
takiego jak krajobraz, znaczące 
miejsce czy sekwencja pór 
roku

Jednostka doświadcza poczucia bezrad-
ności wobec szkody lub utraty. Smutek 
towarzyszący uświadomieniu straty może 
zostać transformowany przez wzbudzenie 
aktywnej nadziei w efekcie działań na 
rzecz poprawy stanu środowiska

Żałoba kli-
matyczna 
(ekologicz-
na, środo-
wiskowa)

Stan pojawiający się w odpo-
wiedzi na utratę znanego do tej 
pory świata i związane z wizją 
spodziewanej zakłady przyro-
dy i ludzkości, manifestujący 
się przejmującym smutkiem, 
żalem i cierpieniem

Uruchamia się w reakcji na doświadcze-
nie lub antycypacji straty w środowisku 
naturalnym, zarówno tym znajdującym 
się w bezpośrednim otoczeniu, jak i rozu-
mianym w skali globalnej 
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Tabela 5.1. cd.
Termin Znaczenie Konotacje

Utrata 
nadziei

Utrata poczucia, w ramach 
którego człowiek żywi przeko-
nanie o zrozumiałości i prze-
widywalności oraz zasadniczej 
przychylności świata

Wśród wymiarów i składników utraty 
nadziei wymienia się: poczucie fatalizmu, 
poczucie bezsilności, alienacji, pewności, 
bycia ograniczonym, bycia w opresji, bra-
ku inspiracji, opuszczenia, zniewolenia

Dystres 
klimatyczny

Lęk, przygnębienie, smutek, 
żal, złość, zagubienie, stan 
bezradności w poczucie nie-
mocy związane ze zmianami 
klimatycznymi

Wiąże się z rozumieniem zmian klima-
tycznych jako specyficznego stresora 
środowiskowego będącego kumulacją 
różnorodnych stresorów, zmieniającego 
warunki życia człowieka zarówno w wy-
miarze fizycznym, jak i psychologicznym 
i społeczno-ekonomicznym

Stres pre-
traumatycz-
ny

Dotyczy antycypowanych 
zagrożeń, których nadejście 
wydaje się nieuchronne i budzi 
silne, negatywne emocje

Według badaczy stanowi on istotny 
czynnik ryzyka z rozwoju zaburzeń psy-
chopatologicznych, głównie PTSD, po 
wystąpieniu narażenia na oczekiwaną 
trudną sytuację; w wypadku kontekstu 
klimatycznego – po wystąpieniu antycy-
powanego stanu lub sytuacji

Stres 
chroniczny

Konsekwencja występujących 
przewlekle, w sposób ciągły, 
często nakładający się uciążli-
wości pogarszających komfort 
życia i wymagających wysił-
ków adaptacyjnych

Wśród uciążliwości powodujących stres 
chroniczny wymienia się m.in. fale upa-
łów, zanieczyszczenie powietrza, nieko-
rzystne zmiany samopoczucia w rejonach 
objętych wiatrem czy burzami, hałas, 
deszcze nawalne, ale mogą być to także 
konsekwencje zmian klimatycznych wy-
wołujące pogorszenie statusu materialne-
go lub indywidualne przeżycia (niepokój, 
troska) związane z obserwacją degradacji 
otoczenia

Stres po-
traumatycz-
ny

Forma reakcji na wydarze-
nie o mocnym wydźwięku 
psychicznym, związanym ze 
stresem lub traumatycznym 
wydarzeniem. W odniesieniu 
do zmian klimatu mogą być 
to skutki gwałtownych zja-
wisk pogodowych czy klęsk 
żywiołowych

Wskazuje się, że ryzyko narażenia na 
stres potraumatyczny rośnie proporcjo-
nalnie do zagrożenia, wydolności służb 
ratunkowych oraz sprawności organiza-
cyjnej ich funkcjonowania 

Źródło: opracowanie własne na podstawie (Budziszewska i Kałwak, 2022; Gulla i in., 2020).
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W odniesieniu do części tych pojęć brakuje naukowego konsensusu, czy mogą 
i powinny być stosowane w odniesieniu do tego rodzaju osobistych doświad-
czeń. Problematyczne jest bowiem używanie języka medycznego w odniesieniu 
do zjawisk, które często wykraczają poza obszar zdrowia psychicznego, a pro-
wadzone w tym obszarze badania ujawniają niejednoznaczność umiejscowienia 
części z nich na kontinuum normy i patologii. Nie zmienia to jednak faktu, że 
wraz z postępującymi zmianami klimatycznymi i środowiskowymi występuje 
szereg reakcji jednostek na tę sytuację, które Gulla i in. (2020) proponują na-
zywać emocjami klimatycznymi. Sformułowanie to nie nadaje osobistym prze-
życiom charakteru zjawiska psychopatologicznego (jak w przypadku depresji 
klimatycznej) oraz uwzględnia możliwość przeżywania w tej sytuacji także sta-
nów pozytywnych – takich jak poczucie wspólnoty, satysfakcja z działania czy 
aktywna (radykalna) nadzieja.

Także codzienne funkcjonowanie w zurbanizowanym środowisku oraz na-
rażenie na oddziaływanie hałasu, zanieczyszczeń powietrza, zanieczyszczeń 
chemicznych i pestycydów czy obecność metali ciężkich, mikroplastiku i far-
maceutyków w środowisku naraża organizm człowieka na szereg konsekwencji 
psychicznych (rysunek 5.1). Mogą mieć one zarówno charakter chroniczny, jak 

Stan fizyczny
i psychiczny

Rozdrażnienie,
upośledzenie 

funkcji poznawczych

Zanieczyszczenie
powietrza

NOx, PM10, PM2,5,
PM1, metale ciężkie

Ponadnormatywny
hałas

Trauma, PTSD,
nostalgia, solstalgia,

dystres, lęk
Zmiany

klimatyczne

Ekstremalne
zjawiska pogodowe,
globalne ocieplenie,
brak bezpieczeństwa

żywnościowego,
migracje klimatyczne,
ubóstwo klimatyczne

Dystres, agresja,
trauma, spowolniony

rozwój poznawczy

Środowisko zabudowane:
mieszkalnictwo, zatłoczenie, 

jakość powietrza
wewnątrz budynków,

komfort termiczny,
oświetlenie, wentylacja itp.

Środowisko miejskie

Depresja, lęk, autyzm,
ADHD, upośledzenie

funkcji reprodukcyjnych,
zaburzenia zachowania

Zanieczyszczenia
chemiczne i pestycydy

w środowisku

Depresja, zaburzenia
lękowe, zaburzenia

hormonalne

Metale, mikroplastik
i farmaceutyki
w środowisku

Rysunek 5.1. Presja środowiskowa i jej skutki dla zdrowia psychicznego
Źródło: (Filipova i in., 2020).
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i jednostkowy oraz cechować się różnym nasileniem. Szczególnie niebezpieczne 
są te, które wpływają na neurogenezę i procesy rozwojowe, a ich skutki trwale 
determinują funkcjonowanie jednostek.

Codzienne życie w zurbanizowanym środowisku oraz ekspozycja na różne 
przejawy jego oddziaływań może prowadzić do trwałych konsekwencji psychicz-
nych, co wymaga głębszego zrozumienia i odpowiednich działań adaptacyjnych.

5.3. Ekopsychologia wobec zrównoważonego rozwoju i wyzwań 
kryzysu klimatycznego

Ekopsychologia nie jest zagadnieniem, które w publikacjach naukowych wią-
że się z ekonomią, czy nawet jej węższymi obszarami, jak ekonomia ochrony 
środowiska, polityka klimatyczna i zrównoważony rozwój. Analiza publikacji 
odnoszących się bezpośrednio do ekopsychologii w bazie Web of Science wska-
zuje, że najczęstsze są ich konotacje z psychologią (w tym psychologią kliniczną, 
psychoanalizą i psychoterapią). Nauki o środowisku stanowią drugą, zdecydo-
wanie mniej liczną kategorię, tuż przed etyką i religią oraz pedagogiką i naukami 
humanistycznymi, natomiast ekonomia w ogóle nie występuje w tym kontekście 
jako odrębna kategoria. Pojawiają się jednak publikacje, które odnoszą się do 
ekopsychologicznej perspektywy zrównoważonego rozwoju (Artmann, 2023; 
Helne, 2021; Pye, 2014) czy ekourbanizmu (Viswanathan i Sharpe, 2005), a więc 
można je lokować w ekonomii lub naukach o zarządzaniu i jakości. Niezbędna 
jest zatem bardziej wnikliwa analiza kontekstów rozważań i ich odniesienia do 
zagadnień zrównoważonego rozwoju czy wyzwań kryzysu klimatycznego.

Niewątpliwy jest wpływ otoczenia na kondycję psychiczną człowieka oraz 
szereg emocji i stanów, które człowiek przejawia w reakcji na stan środowiska 
naturalnego i zachodzące w nim zmiany. Ekopsychologia, łącząc psychologię 
z ekologią i badając ludzką psychikę w kontekście większych systemów, może 
się stać doskonałym narzędziem do zastosowania w celu rozwijania zrównowa-
żonego rozwoju i odpowiedzi na kryzys klimatyczny (Roszak i in., 1995). Bada-
cze wskazują, że zrozumienie psychologicznych aspektów związanych z relacją 
człowieka i natury może prowadzić do bardziej świadomego i odpowiedzialnego 
podejścia do środowiska. Głęboka psychologiczna świadomość wpływu, jaki na-
tura wywiera na samopoczucie i zdrowie psychiczne, sprzyja rozwojowi większej 
empatii i szacunku do świata naturalnego. To z kolei prowadzić może do bardziej 
zrównoważonych zachowań, które uwzględniają ochronę środowiska jako in-
tegralną część dbałości o dobrostan własny i ogólnospołeczny. Podobnie może 
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działać promowanie zrównoważonych zachowań przez uświadomienie ludziom, 
że ich dobrostan psychiczny jest bezpośrednio powiązany ze zdrowiem ekosyste-
mów, na które oddziałują (Buzzell i in., 2009). W tym celu warto np. podkreślać, 
że kontakt z naturą nie tylko łagodzi objawy stresu, ale także sprzyja rozwojowi 
pozytywnych cech, takich jak współczucie, kreatywność i zdolność do refleksji 
(Kaplan, 1992). Świadomość tych korzyści może zachęcać jednostki do ochro-
ny tych elementów środowiska (krajobrazów, ekosystemów, gatunków), które 
przynoszą im korzyści zdrowotne i psychiczne. Podobnie wprowadzanie praktyk 
ekopsychologicznych w życie codzienne może zmniejszać stres środowiskowy 
i poprawiać jakość życia, oferując jednocześnie rozwiązania proekologiczne 
(Jordan i Hinds, 2017).

Koncepcja solastalgii sformułowana przez Albrechta (2005), wskazująca na 
psychologiczny ból wywołany przez obserwowaną degradację środowiska, rów-
nież może korespondować z praktyczną ekopsychologią. Tworzenie i wdrażanie 
strategii radzenia sobie ze stresorami za pomocą „powrotu do natury” oraz 
podniesienie rangi miejsc i krajobrazów w życiu człowieka może być realnym 
działaniem w celu poprawy dobrostanu, a w szerszej perspektywie bezpośrednio 
przełożyć się na działania na rzecz ochrony tych przestrzeni (Davis i Atkins, 
2004). Fisher (2013) zauważa także, że przez promowanie głębszej emocjonalnej 
więzi z naturą ekopsychologia może skutecznie przeciwdziałać alienacji, która 
jest często skutkiem życia w zurbanizowanych i zindustrializowanych obszarach. 
W konsekwencji taka zmiana perspektywy przyczyniać się może do kształtowa-
nia bardziej zrównoważonych postaw i zachowań społecznych.

Implementacja wiedzy ekopsychologicznej w edukację i politykę publiczną 
może prowadzić do szeroko zakrojonych zmian w sposobie, w jaki społeczeń-
stwa zarządzają zasobami naturalnymi. Promowanie zrozumienia, że zdrowie 
ekosystemów bezpośrednio wpływa na zdrowie ludzi, może zwiększać wsparcie 
dla zrównoważonych praktyk, takich jak ochrona lasów, zrównoważone rolnic-
two, ochrona bioróżnorodności czy zrównoważony urbanizm (Gifford i Nilsson, 
2014). Rosnąca świadomość tego, jak dostęp do zielonych przestrzeni wpływa 
na zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkańców miast, może motywować do 
inwestycji w zrównoważoną urbanizację. Planowanie miast z większą ilością 
parków, drzew i terenów zielonych nie tylko poprawia jakość życia, ale także 
zwiększa wartość nieruchomości i zmniejsza koszty zdrowotne, co generuje 
korzyści ekonomiczne dla społeczeństw i gospodarek.

Zrozumienie relacji z naturą może również pomóc w radzeniu sobie 
z problemami społecznymi w skali globalnej, takimi jak alienacja czy de-
presja, przez promowanie zdrowych interakcji między ludźmi a środowi-
skiem. Terapia ekopsychologiczna i inne interwencje, które łączą dobrostan 
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psychiczny z angażowaniem się w ochronę środowiska, oferują nowe ścieżki 
leczenia, które mogą być korzystne zarówno dla jednostki, jak i dla planety 
(Buzzell i in., 2009).

Wreszcie w kontekście ekonomii wiedza na temat wpływu natury na ludzką 
psychikę może stymulować rozwój zrównoważonych praktyk gospodarczych, 
wpływających na dobrobyt społeczny przy jednoczesnym minimalizowaniu 
negatywnego oddziaływania na środowisko. Zaliczyć do nich można choćby 
całokształt idei odnoszących się do zrównoważonej konsumpcji (dekonsumpcji, 
antykonsumpcji, dobrowolnej prostoty czy różnych form aktywizmu konsu-
menckiego i ekonomii współdzielenia), sprawiedliwego handlu i sprawiedliwej 
produkcji itp.

Wszystkie te aspekty pokazują, jak ważne jest zrozumienie psychologicznych 
wymiarów interakcji człowieka z naturą, by kształtować przyszłość w sposób 
zrównoważony i odpowiedzialny, chroniąc zarówno zdrowie psychiczne jedno-
stek, jak i przyszłość planety (rysunek 5.2).
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zrównoważony rozwój

ekonomia środowiska

ochrona środowiska

zrównoważona konsumpcja

zrównoważona produkcja

zrównoważone budownictwo

zrównoważony urbanizm

zrównoważone rolnictwo

zrównoważona turystyka

sprawiedliwy handel

Rysunek 5.2. Ekonomiczne wymiary ekopsychologii
Źródło: opracowanie własne.
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5.4. Wybrane implikacje biznesowe ekopsychologii

Ekopsychologia, jak już wspomniano, może się przekładać na decyzje biznesowe 
przedsiębiorstw oraz indywidualne i zbiorowe wybory konsumenckie. Wybrane 
biznesowe implikacje tej koncepcji zostaną opisane w odniesieniu do zrów-
noważonych praktyk produkcyjnych przedsiębiorstw oraz idei sprawiedliwego 
handlu, natomiast z punktu widzenia konsumentów – w kontekście zrówno-
ważonej konsumpcji.

Dwunasty cel zrównoważonego rozwoju ONZ brzmi: Zapewnić wzorce zrów-
noważonej konsumpcji i produkcji i zakłada zmniejszenie zużycia środków oraz 
zmniejszenie skali degradacji i zanieczyszczeń środowiska przy jednoczesnym 
poprawieniu jakości życia. Jest to możliwe do osiągnięcia przez promowanie 
efektywnego zużycia energii i innych zasobów, poprawę jakości i trwałości in-
frastruktury, szeroki dostęp do podstawowych usług i godziwych miejsc pracy 
(UNGA, 2015). W ramach zadań przypisanych do tego celu założono m.in. 
wdrażanie programów dotyczących zrównoważonej konsumpcji i produkcji, 
zrównoważone zarządzanie i efektywne zużycie zasobów naturalnych, zmniej-
szenie o połowę globalnej ilości marnowanej żywności per capita w sprzedaży 
detalicznej i konsumpcji, promowanie praktyk zrównoważonych zamówień pu-
blicznych oraz podniesienie świadomości konsumentów w zakresie zrównowa-
żonego rozwoju i stylu życia w zgodzie z naturą. Realizacja tego celu z punktu 
widzenia przedsiębiorstw zakłada podejmowanie działań na rzecz zrównowa-
żonej produkcji. Jest ona rozumiana jako takie podejście do produkcji towarów 
i usług, które minimalizuje negatywny wpływ na środowisko, zachowuje zasoby 
naturalne, integruje praktyki społecznie odpowiedzialne i jest ekonomicznie 
opłacalne. Zrównoważona produkcja dąży do stworzenia systemów produk-
cyjnych zdolnych do utrzymania swojej produktywności oraz funkcjonalności 
przy jednoczesnym ograniczeniu szkód dla środowiska i poprawie jakości ży-
cia pracowników oraz społeczności lokalnych (Uusitalo i in., 2017). Znajduje 
to swoje odzwierciedlenie w takich działaniach przedsiębiorstw jak: społeczna 
odpowiedzialność biznesu, efektywność wykorzystania zasobów, minimalizacja 
wytwarzania odpadów, ekoprojektowanie, ekoetykietowanie, zarządzanie cy-
klem życia produktu, gospodarka obiegu zamkniętego, odpowiedzialne źródła 
surowców, zrównoważone inwestycje i zrównoważone zamówienia publiczne 
czy sprawiedliwy handel. Ostatni z tych elementów można zdefiniować jako 
„partnerstwo handlowe, oparte na dialogu, przejrzystości i szacunku, które dąży 
do większej równości w handlu międzynarodowym, które przyczynia się do 
zrównoważonego rozwoju przez oferowanie lepszych warunków handlowych 
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oraz ochronę praw marginalizowanych producentów i pracowników najemnych, 
szczególnie w krajach Południa” (Fairtrade Polska, 2024). Opiera się na trzech 
podstawowych filarach, do których zaliczono: uczciwą cenę za produkty, spra-
wiedliwe płace i odpowiednie warunki socjalne oraz przejrzystość, uczciwość 
i szacunek w relacjach handlowych. Zasady szczegółowe obejmują dodatkowo 
bezpieczeństwo praktyk handlowych, demokratyczny sposób zarządzania orga-
nizacjami producenckimi, dążenie do zwiększania niezależności producentów 
oraz oddziaływanie na wiedzę i świadomość konsumentów (rysunek 5.3).

Perspektywa ekopsychologiczna może rzucać nowe światło na opisane 
działania. Ludzie, którzy są bardziej świadomi i psychicznie związani z naturą, 
przejawiają większą skłonność do podejmowania działań na rzecz ochrony śro-
dowiska, co z kolei wpływa na globalne działania związane z zrównoważonym 

 

 
 

• cena uwzgledniająca lokalne uwarunkowania, ustalana w efekcie dialogu zainteresowanych 
stron oraz pokrywająca koszty zrównoważonej produkcji

Uczciwa cena, jaką otrzymują producenci za swoje produkty

• praktyki minimalizujące czas oczekiwania na zapłatę, stwarzające możliwości 
prefinansowania oraz prowadzące do skracania łąńcuchów pośredników i preferujące 
bezpośrednie relacje między producentami a organizacjami handlowymi

Bezpieczne i oparte na zasadach szacunku praktyki handlowe

• płace umożliwiające pracownikom utrzymanie siebie i swoich rodzin, równość płacowa 
kobiet i mężczyzn, bezpieczne warunki pracy, wolność zrzeszania się oraz ochrona nieletnich

Sprawiedliwe płace i odpowiednie warunki socjalne

• wspólne, demokratyczne i transparentne podejmowanie decyzji oraz powoływanie 
demokratycznych organizacji producenckich w formie m.in. spółdzielni, stowarzyszeń itp.

Demokratyczne zarządzanie organizacją producencką

• wsparcie drobnych producentów prowadzące do zwiększenia ich konkurencyjności

Dążenie do zwiększania niezależności producentów

• edukacja i zwiększanie świadomości w zakresie podejmowania zrónoważonych i etycznych 
wyborów konsumenckich

Podnoszenie wiedzy i świadomości konsumentów

Rysunek 5.3. Szczegółowe zasady sprawiedliwego handlu
Źródło: opracowanie własne na podstawie (Fairtrade Polska, 2024).
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rozwojem i dokonywanie świadomych wyborów. W kontekście ekopsycholo-
gicznym zrównoważone zarządzanie i efektywne zużycie zasobów naturalnych 
to nie tylko wyzwania techniczne lub ekonomiczne, ale także kwestie głęboko 
psychologiczne. Rozumienie wpływu, jaki indywidualne działania i ich globalna 
suma mają na środowisko oraz sposób, w jaki środowisko wpływa na człowieka, 
jest fundamentalne dla budowania społecznej świadomości w tym zakresie oraz 
prowadzenia odpowiedzialnej środowiskowo i społecznie działalności gospo-
darczej. Ekopsychologia oferuje narzędzia i perspektywy, które mogą pomóc 
w osiągnięciu tych celów, oraz promuje zdrowsze relacje między ludźmi a śro-
dowiskiem, preferując podejście wspólnotowe oraz zrównoważone życie.

Naturalnym odbiciem zrównoważonych działań producentów po stronie 
konsumentów jest równoważenie ich praktyk konsumpcyjnych. Dotyczy ono 
najczęściej ograniczania konsumpcji, którego podstawą może być zarówno 
wzrost niepewności gospodarstw domowych, jak i wzrost aspiracji jakościowych, 
ograniczenie konsumpcji w sferze materialnej na rzecz sfery niematerialnej czy 
wreszcie racjonalizacja konsumpcji. Bez względu na te motywy najistotniejszy 
jest rezultat podejmowanych działań prowadzący do minimalizacji nabywanych 
i konsumowanych dóbr i/lub usług. Wiążą się z tym pojęcia: ekologizacji kon-
sumpcji i jej ograniczania, dekonsumpcji, aktywizmu konsumenckiego, współ-
dzielenia czy dobrowolnej prostoty (tabela 5.2).

Najbliższy ekopsychologii sposób rozumienia relacji z naturą i otaczającego 
świata to koncepcja dobrowolnej prostoty zaproponowana przez Elgina i Mitchel-
la (1977) oraz wspierana przez badania Huneke (2005). Ekopsychologia i dobro-
wolna prostota mają wspólną podstawę osadzoną w dążeniu do głębszej harmonii 
między człowiekiem a środowiskiem naturalnym oraz podkreślają znaczenie zro-
zumienia i przemyślenia indywidualnych działań a także ich wpływu na świat, co 
ma prowadzić do bardziej świadomego i zrównoważonego stylu życia. Dla każdej 
z nich świadome zarządzanie zasobami, ograniczenie konsumpcji oraz podkre-
ślenie znaczenia wartości niematerialnych, takich jak relacje, wspólnota i rozwój 
osobisty, są ważnym kontekstem rozważań, u których podłoża leżą refleksyjność 
i świadomość. Ostatnia ze sformułowanych przez Roszaka zasad ekopsychologii, 
zakładająca synergiczne współistnienie praw i potrzeb jednostkowych człowieka 
i planety, które warunkuje harmonię ich funkcjonowania, znajduje swoje bezpo-
średnie odzwierciedlenie w wartościach leżących u podstaw prostego stylu życia 
sformułowanych przez Elgina i Mitchela, do których zaliczyli: 

1) prostotę materialną – zorientowaną na dekonsumpcyjne wzorce spożycia;
2) samostanowienie – pragnienie przejęcia większej kontroli nad własnym 

losem;
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3) świadomość ekologiczną – dostrzeganie zależności między działalnością 
człowieka i zasobami przyrody;

4) ludzki wymiar – organizację życia w wymiarze lokalnym, chęć korzystania 
z instytucji i technologii działających na mniejszą skalę;

5) rozwój osobisty – pragnienie wewnętrznego rozwoju i zgłębiania swojego 
wewnętrznego życia (Zrałek, 2015).

Ekopsychologia dostarcza psychologicznego uzasadnienia dla dobrowolnej 
prostoty, pokazując, jak bliskość natury i redukcja konsumpcjonizmu mogą 
poprawiać dobrostan psychiczny. Natomiast dobrowolna prostota może sta-
nowić narzędzie dostępu do nieświadomości ekologicznej, będącej rdzeniem 
umysłu. To właśnie dzięki działaniom opartym na głębokim psychologicznym 
zrozumieniu zależności człowieka od natury możliwa jest zmiana indywidual-
nych nawyków i szeroko pojętej kultury konsumpcyjnej. W ten sposób ekopsy-
chologia i dobrowolna prostota mogą wspólnie kształtować postawy społeczne 
i prowadzić do bardziej zrównoważonego funkcjonowania współczesnego czło-
wieka w środowisku naturalnym oraz świadomego odpowiadania na wyzwania 
zrównoważonego rozwoju i kryzysu klimatycznego.

Podsumowanie

Ekopsychologia, stanowiąca most między psychologią a ekologią, oferuje 
unikalną perspektywę dla wyzwań współczesnego świata, szczególnie tych 
związanych ze zrównoważonym rozwojem i kryzysem klimatycznym. Podej-
mując próbę „psychologizacji” ekologii oraz „ekologizacji” psychologii, eko-
psychologia poszerza rozumienie związków człowieka z naturą oraz wskazuje 
na niezbędne zmiany w przejawianych podejściach i zachowaniach. Zrów-
noważony rozwój rozumiany przez pryzmat ekopsychologii staje się nie tyl-
ko kwestią technologiczną czy ekonomiczną, ale przede wszystkim głęboko 
ludzką i psychologiczną, wymagającą większej świadomości i empatii wobec 
środowiska naturalnego. Jak zauważają Roszak i in. (1995), ekopsychologia 
ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia, jak wewnętrzne krajobrazy psy-
chiczne są powiązane z zewnętrznymi krajobrazami planety. Ta wzajemna 
zależność ujawnia się w sposobie, w jaki percepcja, emocje i zachowania lu-
dzi odzwierciedlają stan środowiska naturalnego i wpływają na nie. Poczucie 
braku więzi z naturą może skutkować działaniami prowadzącymi do degra-
dacji środowiska, podczas gdy głęboki związek z przyrodą może inspirować 
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do działań ochronnych i zrównoważonego rozwoju. Według ekopsycholo-
gii każda interwencja mająca na celu poprawę zdrowia psychicznego spo-
łeczeństwa powinna uwzględniać elementy ekologiczne, które z kolei mogą 
przyczyniać się do odbudowy nie tylko indywidualnego, ale i zbiorowego  
dobrostanu.

W kontekście potrzeby integracji doświadczenia przyrody w życiu codzien-
nym ekopsychologia może się przyczyniać do budowania zdrowszych spo-
łeczeństw, które są bardziej odporne na ekologiczne i psychologiczne skutki 
współczesnych zmian. Dążenie do głębszego zrozumienia tych związków i ich 
mądrzejsze kształtowanie może się okazać jednym z najważniejszych kroków na 
drodze do osiągnięcia trwałej harmonii między człowiekiem a Ziemią.

REKOMENDACJE PRAKTYCZNE

Praktyczne implikacje ekopsychologii mogą obejmować szereg obszarów, za-
równo w odniesieniu do osób, jak i całych społeczności, a także podmiotów 
biznesowych i organizacji (rysunek 5.4). Naturalnym obszarem leżącym u jej 
podłoża powinna być edukacja i kształtowanie świadomości nie tylko w za-
kresie ekologii, ale także wpływu natury na psychikę.

Ek
op

sy
ch

ol
og

ia
 

edukacja i świadomość ekologiczna

zrównoważone praktyki biznesowe

zdrowie publiczne i terapia

planowanie przestrzenne, budownictwo i architektura

polityka publiczna

wsparcie społeczności lokalnych

inicjatywy społeczne i artystyczne

Rysunek 5.4. Wybrane implikacje praktyczne ekopsychologii
Źródło: opracowanie własne.
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Edukacja ekopsychologiczna pomaga w zrozumieniu, w jaki sposób 
dobrostan psychiczny jest związany z kondycją środowiska i kontaktem 
z przyrodą, co może prowadzić do lepszej ochrony środowiska i bardziej 
zrównoważonych wyborów. Przedsiębiorstwa mogą wdrażać zasady eko-
psychologii przez promowanie zrównoważonych praktyk zarządzania zaso-
bami naturalnymi i odpowiedzialną produkcję. Obejmują one np. strategie 
minimalizacji wytwarzania odpadów, efektywności energetycznej, a także 
tworzenie zdrowych i zielonych miejsc pracy, które poprawiają dobrostan 
pracowników i zmniejszają ślad ekologiczny firmy. Praktycy zdrowia psy-
chicznego mogą włączać zasady ekopsychologii w swoje metody leczenia 
i korzystać z terapii opartej na kontakcie z naturą, aby pomóc pacjentom 
radzić sobie ze stresem i poprawić ich ogólny dobrostan psychiczny.

Implementacja założeń ekopsychologii w codzienne życie może prowadzić 
do transformacji zarówno indywidualnych, jak i zbiorowych postaw konsu-
menckich. Przez wybieranie produktów z recyklingu, wspieranie lokalnych 
producentów czy inwestowanie w produkty o długiej żywotności konsumenci 
mogą aktywnie przyczyniać się do redukcji śladu węglowego i minimalizacji 
zużycia zasobów nieodnawialnych. Przykładem jest np. preferowanie ubrań 
z certyfikowanych, zrównoważonych źródeł, co bezpośrednio wpływa na 
zmniejszenie zapotrzebowania na intensywnie eksploatujący zasoby seg-
ment tzw. szybkiej mody (fast fashion). Podobnym obszarem działań może 
być aktywność edukacyjna dotycząca ekopsychologii. Przez ograniczenie nad-
miernej stymulacji konsumpcyjnej, szerzenie świadomości na temat wpływu 
innych czynników otoczenia na nasz dobrostan i w efekcie skupienie na pro-
stocie życia ludzie mogą doświadczać mniejszego stresu, większej satysfakcji 
życiowej i lepszej kondycji psychicznej (Michoń, 2010; Ryan i Deci, 2001). 
Dzięki temu, że są mniej zależni od zewnętrznych źródeł szczęścia, takich jak 
czynniki materialne, mogą się łatwiej adaptować do zmieniających się warun-
ków życiowych i lepiej radzić sobie ze stresem, co pomaga skoncentrować się 
na bardziej istotnych aspektach życia, takich jak relacje międzyludzkie, samo-
rozwój i zdrowie. Prostsze życie często prowadzi do głębszego zrozumienia 
własnych potrzeb i pragnień, minimalizacji zużycia zasobów i przedkładania 
doświadczania nad posiadanie.

Jednym z interesujących przykładów zastosowania ekopsychologii w biz-
nesie jest firma Interface, globalny lider w produkcji modułowych wykładzin 
dywanowych i podłóg, która bardzo szeroko wdrożyła zasady zrównowa-
żonego rozwoju i ekopsychologii w swoją strategię korporacyjną. Firma ta 



5 | A
nna Bernaciak | Ekopsychologia – zw

iązek psychiki i natury a w
yzw

ania zrów
now

ażonego rozw
oju…

103

zainicjowała w 1994 roku projekt „Mission zero”, którego celem było całko-
wite wyeliminowanie negatywnego wpływu ich działalności na środowisko 
do roku 2020 (Conway, 2022; UNFCCC, 2023). Obejmował on szereg inno-
wacyjnych praktyk, takich jak recykling starych wykładzin, wykorzystywanie 
materiałów odnawialnych i biodegradowalnych, a także inwestycje w tech-
nologie, które minimalizują zużycie wody i energii. Co istotne, Interface 
poszedł dalej, aranżując zielone przestrzenie w swoich biurach i zakładach 
produkcyjnych. Doprowadziło to nie tylko do redukcji śladu węglowego, ale 
również do poprawy dobrostanu psychicznego pracowników przez stwo-
rzenie bardziej przyjaznego, naturalnego środowiska pracy. W listopadzie 
2019 roku firma Interface ogłosiła sukces „Misji zero” i skupiła całą uwagę 
na kolejnym wyzwaniu „Climate take back”, którego celem jest odwróce-
nie globalnego ocieplenia. Interface intensywnie pracuje nad tym, aby do 
roku 2040 stać się przedsiębiorstwem o ujemnym bilansie emisji dwutlenku 
węgla oraz opracowywać procesy i produkty, które będą miały pozytywny 
wpływ na świat. Całokształt tych działań zaowocował przyznaniem przed-
siębiorstwu w roku 2020 nagrody ONZ za globalne działania na rzecz kli-
matu. Przykład ten pokazuje, jak głęboko ekopsychologia może przenikać 
do strategii biznesowych i prowadzić nie tylko do innowacji ekologicznych, 
ale także do zmiany w sposobie myślenia o relacjach z naturą w kontekście 
działalności gospodarczej.
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