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Abstract: The chapter explores the intersection of ecopsychology and sustainable develop-
ment in the context of the climate crisis. It aims to examine how ecopsychology can contrib-
ute to addressing contemporary ecological challenges by analysing theoretical foundations
and practical applications of this interdisciplinary field. The chapter employs a narrative
literature review and synthesises selected topics to illustrate the relevance of ecopsychol-
ogy in fostering pro-environmental behaviour. It draws on historical, psychological, and
environmental perspectives to contextualise ecopsychology’s role in shaping sustainable
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crisis. The chapter highlights the therapeutic potential of ecopsychological interventions and
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Gdy jestes zbyt oddalony od natury,

Twdj duch usycha i umiera,

poniewaz brutalnie oderwano go od jego korzeni
Anthony de Mello

Wstep

Poczatkéw ekopsychologii upatruje si¢ w przemianach spotecznych lat 60. XX wie-
ku zwigzanych z rozpowszechnianiem si¢ ruchéw kontrkulturowych, podnosza-
cych kwestie dotyczace prawa do samostanowienia, rdwnosci pici, poszanowania
praw mniejszosci czy potrzeby powrotu do natury (Kahn i Hasbach, 2012).
Termin ten, mimo ze wprowadzony do literatury w latach 90. XX wieku, glow-
nie za sprawg Roszaka (1992) doczekal si¢ juz wielu definicji i sposobéw kon-
ceptualizacji. Ekopsychologia jest zatem rozumiana m.in. jako dziedzina nauki
poswiecona badaniu i leczeniu nadwatlonych emocjonalnych wigzi taczacych
ludzi i §wiat przyrody (Boston, 1996) czy jako projekt bedacy obszernym, wie-
lowymiarowym przedsigwzigciem wynikajacym z potrzeby ustosunkowania sie
do kryzysu ekologicznego naszych czaséw (Fisher, 2003). Jej idee brzmig szcze-
golnie donosnie w dobie kryzysu klimatycznego, presji na srodowisko systeméw
spoteczno-gospodarczych i potrzeby ogolnoswiatowego konsensusu w kwestiach
zwigzanych z ochrong $rodowiska. Niezbedne wydaje si¢ zatem przyblizenie
tego zagadnienia oraz udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy ekopsychologia
moze by¢ realnym wsparciem w ksztaltowaniu postaw prosrodowiskowych
w obszarach zwigzanych z biznesem i ekonomia, w tym zréwnowazonego roz-
woju, zrdwnowazonej konsumpcji i produkeji, dewzrostu czy zréwnowazonych
modeli biznesu (D’Alisa i in., 2014; Koller, 2021; Niedek, 2022).

W obliczu poglebiajacego sie kryzysu ekologicznego, rosnacej sSwiadomosci
na temat zmian klimatycznych oraz ich wplywu na spoteczenstwa i gospodarki
ekopsychologia moze by¢ dziedzing, ktéra otwiera nowe perspektywy opisu
i rozumienia zwigzkow miedzy ludzkim umystem a srodowiskiem naturalnym.
To interdyscyplinarne podejscie staje si¢ narzedziem nie tylko do zrozumie-
nia indywidualnych i zbiorowych reakeji na zmiany $rodowiskowe, ale takze
platforma dla promowania zdrowszych, bardziej zréwnowazonych sposobow
zycia, ktore moga przyczyniac si¢ do regeneracji zaréwno spoteczenstw (gtow-
nie w wymiarze relacyjnym czy - jak okresla to Roszak - wspolnotowym oraz
w wymiarze indywidualnego dobrostanu psychicznego), jak i zdegradowanych
ekosystemow. W $wietle obecnych wyzwan srodowiskowych ekopsychologia
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oferuje perspektywe, ktora integruje emocjonalne, duchowe i fizyczne aspekty
ludzkiego doswiadczenia z potrzebg ochrony i zrozumienia planety.

Niniejszy rozdzial ma na celu przeanalizowanie, w jaki sposob ekopsy-
chologia moze si¢ przyczynia¢ do zréwnowazonego rozwoju i odpowiadac
na wspolczesne wyzwania ekologiczne w kontekscie teoretycznych podstaw
i praktycznych aplikacji tej interdyscyplinarnej perspektywy. Aby zobrazowaé
to zagadnienie, dokonano narracyjnego przegladu literatury oraz proby syntezy
wybranych zagadnien.

5.1. Pojecie ekopsychologii i jego geneza

Postepujaca urbanizacja oraz rozwoj technologiczny i infrastrukturalny spra-
wiajg, ze cztowiek jako jednostka i jako gatunek funkcjonuje wspdtczesnie w zu-
pelnie odmiennym od naturalnego i pierwotnego otoczeniu (Zimbardo i Ruch,
1994). Nie pozostaje to bez wptywu na jego wewnetrzna kondycje i sposob zycia.
Jednym z pierwszych badaczy ludzkiej natury, ktéry zauwazyl te zaleznos¢, byt
Carl Gustaw Jung (Jung, 1970, 1976). Jego teoria zbiorowej nie§wiadomosci
zaklada, ze poza osobistg nieswiadomoscia istnieje glebsza warstwa wspolna
dla wszystkich ludzi, zawierajaca dziedziczone doswiadczenia calego rodzaju
ludzkiego. Sklada si¢ ona z archetypéw - uniwersalnych, mitycznych postaci
i motywow, wspdlnych dla réznych kultur, ktére manifestuja si¢ w snach, mi-
tach i symbolach kulturowych i odzwierciedlaja wspolne ludzkie doswiadczenia
iinstynkty. Jednym z elementéw zbiorowej nieswiadomosci jest nieswiadomos¢
ekologiczna. Jej jungowskie ujecie znajduje swoj wyraz w koncepcji dotyczacej
postrzegania zwigzku czltowieka z naturg. Stanowi ona nie tylko zewnetrzna
rzeczywistos¢, ale takze kluczowy element ludzkiej psychiki, ktéry ujawnia jej
najglebsze nieSwiadome struktury i wptywa na nie (Jung, 2024). Elementami
tej koncepcji sa np. archetyp Matki Ziemi uosabiajacej pielegnujace aspekty
natury, wystepujacy w roéznych kulturach, postrzeganie natury jako zwierciadta
ludzkiej duszy czy badanie roli natury w snach, gdzie naturalne symbole czesto
przejawiajg si¢ jako manifestacja aktualnego stanu psychicznego lub potrzeb
jednostki (Jung, 1976). Jung uznawat takze terapeutyczny potencjal natury, su-
gerujac, ze bezposrednie zaangazowanie w $wiat naturalny moze mie¢ leczniczy
wplyw na psychike (Fabjanski, 2022; Godawa, 2021).

Niewielu teoretykéw psychologii kontynuowato rozwazania Junga, czyniac
z nich 0§ swoich koncepcji. Dopiero przemiany spoteczne w latach 60. XX wie-
ku oraz poczatek lat 80. okazaly si¢ czasem, kiedy mysl ekologiczna zaczela
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stanowi¢ coraz szersza perspektywe opisu natury ludzkiej. Woéwczas pionierzy,
tacy jak Paul Shepard czy Robert Greenway, sformutowali koncepcje ekologii
czlowieka i psychoekologii (Buzzell i in., 2009). Shepard w swojej pracy Natu-
re and madness (1998) analizowat kulturowe korzenie kryzysu ekologicznego,
natomiast Greenway jako pierwszy wprowadzil w roku 1969 na Sonoma State
University przedmiot psychoekologia. Mianem przetomowej okresla si¢ jednak
publikacje Theodore’a Roszaka pt. Glos Ziemi (1992). To w niej zostal po raz
pierwszy uzyty termin ,ekopsychologia’, czemu towarzyszylo sformutowanie
jej osmiu podstawowych zasad:

1) Wprowadzenie terminu ,,nie§wiadomos¢ ekologiczna’, ktora stanowi rdzen
umystu, a otwarty dostep do niej jest droga do zdrowia.

2) Systemowe i ewolucyjne ujecie przyrody, zycia i umystu, dla ktérych droga
do samorozwoju jest doswiadczenie w sobie ewolucji $wiata.

3) Wyznaczenie nowego celu terapii, jakim jest obudzenie wrodzonego poczu-
cia wspolzaleznosci z przyroda kryjacego si¢ w nieswiadomosci ekologicznej.
Wigze sie z tym wprowadzenie okreslenia ,,psyche miejska” jako przejawu
alienacji wobec §rodowiska naturalnego.

4) Podtrzymanie zatozenia o kluczowosci doswiadczen z dziecinstwa w procesie
rozwoju osoby.

5) Wprowadzenie terminu ,,ego ekologiczne”, ktore przejawia sie w animistycz-
nym do$wiadczaniu $wiata na wzér dzieci i ktorego rozwdj prowadzi do
etycznej odpowiedzialnosci za planete.

6) Powigzanie tendencji do podporzadkowania sobie przyrody z dominacja
pierwiastka stereotypowo meskiego w kulturze i wskazanie jako przeciwwagi
do tego zjawiska wartosci ekofeminizmu.

7) Przyjecie paradygmatu postindustrialnego wraz z krytyka struktur spo-
tecznych opartych na dominacji. Wskazanie matych form spotecznych jako
wzmacniajacych poczucie sprawczosci i ego ekologiczne.

8) Zalozenie synergicznego wspolistnienia praw i potrzeb jednostkowych czlo-
wieka i planety, ktére warunkuje harmonie ich funkcjonowania (Roszak,
1992).

Ekopsychologie Roszak zdefiniowal jako dziedzing, ktdra stara sie ,,ekolo-
gizowac¢” psychologie i ,,psychologizowa¢” ekologie (Coope, 2010). Centralng
czedcig jego koncepciji jest idea duchowego lub animistycznego doswiadczenia
natury jako $rodka wzmacniajacego polaczenie ze srodowiskiem (Snell i in.,
2011), co jest zgodne z zalozeniem ekopsychologicznym, Zze ludzie sg nieod-
tacznie zwigzani z Ziemig i ze dobrostan czlowieka jest powiazany z akceptacja
tego zwiazku (John i MacDonald, 2007). Rdzeniem umystu jest wedlug Roszaka
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nieswiadomos¢ ekologiczna, zawierajaca zywy zapis glebokich i podstawowych
zwiazkow ze $wiatem, w ktdrym czlowiek zaspokaja swoje potrzeby i ktdry jest
warunkiem przetrwania. Pozwala ona na wspoétodczuwanie z innymi formami
zycia, a nawet identyfikowanie si¢ z nimi, co prowadzi do przyjecia za nie od-
powiedzialnosci i opieki nad nimi (Ogrodnik i in., 2010).

Kontynuatorzy mysli Roszaka proponowali kolejne definicje ekopsychologii.
Tim Boston (1996), okreslit ja jako dziedzine nauki poswigcong badaniu i ule-
czaniu nadwatlonych emocjonalnych wiezi taczacych ludzi i $wiat przyrody.
Natomiast wedlug Sary A. Conn (1998) ekopsychologia faczy psychologie i eko-
logie, aby bada¢ ludzka psychike w ramach wigkszych systeméw, ktérych jest
cze$cia. Postrzega ziemig jako zywy system, w ktorym ludzie, ich psychika oraz
ich kultura sg integralnymi i kluczowymi czg¢§ciami. Opiera si¢ na uznaniu, ze
potrzeby ziemi i potrzeby jednostki sg ze sobg powigzane i wzajemnie zalezne.

Obecnie dziedzina ekopsychologii znajduje si¢ na rozdrozu, na ktérym tocza
sie debaty miedzy podejsciami radykalnymi i gtéwnym nurtem. Perspektywa
radykalna postrzega ekopsychologie jako fundamentalng transformacje psy-
chologii, rozwigzujaca gleboko zakorzenione problemy zbiorowe, podczas gdy
podejscie gléwnego nurtu jest bardziej konwencjonalne (Fisher, 2013). Pomimo
tych réznic wszystkie podejscia ekopsychologiczne podzielaja wspolne zatoze-
nie, ze pytania psychologiczne maja kontekst srodowiskowy lub ekologiczny
(Doherty, 2010). Stad szereg pokrewnych dziedzin, ktore stajg si¢ coraz popular-
niejsze, jak psychologia srodowiskowa, psychologia ochrony $rodowiska i ekolo-
gia czlowieka, z ktérych kazda podkresla inne aspekty relacji czlowiek-natura,
jednak w swoim rdzeniu odnoszg si¢ do psychologicznych wymiaréw tej relacji
(Doherty, 2010).

5.2. Psychologiczny wymiar i psychologiczne konsekwencje
wspotczesnych zmian $rodowiskowych

Wspolczesne przemiany i wyzwania srodowiskowe stajg si¢ coraz bardziej za-
uwazalnym i coraz szerzej poruszanym w literaturze kontekstem szeregu roz-
wazan, takze psychologicznych. Zmiany cywilizacyjne odnoszace si¢ nie tylko
do globalnego ocieplenia, ale takze przyspieszenia tempa zycia, koncentracji
wokdt konsumpgji (facznie z takimi zjawiskami jak hiperkonsumpcjonizm) czy
nadmiaru informacji, wymagaja adaptacji psychologicznej i spolecznej (Gulla
iin., 2020). Na ich gruncie powstaja takie okreslenia jak psychologia klimatycz-
na (Andrews i Hoggett, 2019), psychoterapia klimatyczna, zdrowie i choroby

87

nlomzo. obauozemoumoiz eiuemzhm e hunjeu | yiydhsd yazbimz - eibojoyshsdoy3 | yeideulag euuy | g



somatoterratyczne i psychoterratyczne' (Albrecht, 2005) czy stres srodowiskowy
(Cohen iin., 2013; Gulla iin., 2020).

Jak zauwazajg Budziszewska i Kalwak (2022), lata 2000. i pdzniejsze przy-
niosly eksplozje zainteresowania naukowego ta tematyka. Oprdécz opracowan
o charakterze prognoz zaczely pojawiac si¢ pierwsze doniesienia o faktycznym
pogorszeniu sie stanu zdrowia psychicznego w zwiazku z sytuacjg srodowiska
naturalnego. Obecnie literatura zawiera setki stanowisk, prob syntezy, w tym
takze szereg raportdw instytucjonalnych. Zestaw emocji i stanéw zwigzanych ze
zmianami §rodowiskowymi obejmuje m.in. lgk ekologiczny (klimatyczny), lek
egzystencjalny i emocje zbiorowe, strach, panike, solastalgie, fatalizm, zalobe,
utrate nadziei, apati¢, melancholig, stres klimatyczny czy wspomniang depre-
sje klimatyczng® (tabela 5.1) (Budziszewska i Kalwak, 2022; Gulla i in., 2020).

Tabela 5.1. Wybrane emocje i stany zwigzane z psychologiczna reakcja na zmiany
srodowiskowe

Termin Znaczenie Konotacje
Lek $rodo- | Obawa o utrate czy zagrozenie | Manifestuje si¢ wysokim napigciem psy-
wiskowy | zycia w zwigzku ze stanem chofizycznym, niepokojem, objawami
(klimatycz- |$rodowiska naturalnego po- psychosomatycznymi, trudnos$ciami
ny) wodowana przewidywania- w utrzymaniu dotychczasowego po-
mi o skonkretyzowanym ziomu funkcjonowania, zachowaniami
charakterze, przynajmniej kompulsywnymi

w niewielkim zakresie wcze-
$niej do§wiadczonymi jako
nieprzyjemne. Moze takze
dotyczy¢ osob, ktore posiadajg
wystarczajaca wiedze dla pro-
gnozowania przyszlych zmian
warunkow zycia

! Sg to pozytywne i negatywne wymiary relacji czlowieka ze srodowiskiem. Do negatywnych zali-
cza si¢ zaburzenia psychiczne (psychoterratyczne) lub somatyczne (somaterratyczne, somatoterratycz-
ne) indukowane przez czynniki zwigzane ze zmianami $rodowiskowymi, takimi jak zanieczyszczenia,
degradacja krajobrazu itp. Pozytywne relacje ze Srodowiskiem naturalnym stanowia podstawe dobrego
samopoczucia, dobrostanu, rownowagi (Albrecht, 2005).

? Z uwagi na zdystansowanie $rodowisk profesjonalnych, w tym gléwnie psychologéw i psychia-
trow, wobec stosowania pojecia ,,depresja klimatyczna” termin ten nie jest szerzej omawiany w niniej-
szym rozdziale, mimo jego niewatpliwej popularno$ci medialnej (por. Budziszewska i Katwak, 2022).
Przedstawiono natomiast rézne rodzaje stresu klimatycznego ($rodowiskowego), bardziej precyzyjnie
opisujace reakcje na zmiany $rodowiska naturalnego.
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Tabela 5.1. cd.

Termin Znaczenie Konotacje
Ortoreksja | Niezwykle rygorystyczne, Termin stworzony na zasadzie analogii do
klimatyczna | wrecz sztywne przestrzeganie | spektrum zaburzen odzywiania — orto-
zalecen proekologicznych po- | reksji polegajacej na nadmiernym skupia-
jawiajace sie najczesciej jako niu sie na jakosci spozywanego pokarmu
reakcja na lek srodowiskowy
(klimatyczny)
Gniew, Przypisywanie przyczynowosci | Mozliwe jest przypisywanie przyczyno-
ztos¢ intencjonalnemu dziataniu wosci czynnikom antropogenicznym lub
innych na szkode¢ jednostki, naturalnym, a alternatywe wobec gniewu
ktoére w odniesieniu do zmian |i zlosci moze stanowi¢ trafna atrybucja
klimatu prowokuje do poszu- |bazujaca na poglebionej wiedzy na te-
kiwania wyjasnien, pomagaja- | mat przyczyn katastrofy klimatycznej,
cych zrozumie¢, dlaczego do | polaczona z przeswiadczeniem o niepet-
aktualnej sytuacji klimatycznej | nej intencjonalnosci dotychczasowych
doszto nieekologicznych dziatan i decyzji oséb,
ktére sie do niej przyczynily
Wstyd Wynikajace z interpretacji da- | Poczucie winy to czesto osobiste reakcje
ipoczucie |nej sytuacji nieprzyjemne lub | na skutek doniesient 0 zmianach stanu
winy upokarzajace uczucie. Wigze | $rodowiska, ktore moze przeksztalca¢ sie
sie ze $wiadomoscig przekro- | w energie do dzialania badz skutkowa¢
czenia norm moralnych (po- | poczuciem wstydu, ktore z reguly skutku-
czucie winy) lub $wiadomoscig | je bezradnoscia
niegodnego lub o$mieszajace-
go zachowania (wstyd)
Poczucie | Przekonanie o braku realne- | Pojawia sie w zaleznosci od sposobu
bezradnosci | go wplywu na niekorzystna reagowania w sytuacjach trudnych, zwia-
sytuacje zanego z takimi zjawiskami jak wyuczona
bezradno$é¢ czy poczucie kontroli. Moze
skutkowa¢ prébami podejmowania wysil-
kéw adaptacyjnych badz ich zaniechaniem
Solastalgia | Bolesne, nostalgiczne uczucia |Jednostka doswiadcza poczucia bezrad-
zwigzane z utratg dobrze zna- | noéci wobec szkody lub utraty. Smutek
nego $rodowiska naturalnego, |towarzyszacy uséwiadomieniu straty moze
takiego jak krajobraz, znaczace | zosta¢ transformowany przez wzbudzenie
miejsce czy sekwencja por aktywnej nadziei w efekcie dziatan na
roku rzecz poprawy stanu srodowiska
Zaloba kli- |Stan pojawiajacy sie w odpo- | Uruchamia si¢ w reakgji na doswiadcze-
matyczna | wiedzi na utrate znanego do tej | nie lub antycypacji straty w srodowisku
(ekologicz- |pory $wiata i zwigzane z wizjg |naturalnym, zaréwno tym znajdujacym
na, $rodo- |spodziewanej zaklady przyro- |sie w bezpo$rednim otoczeniu, jak i rozu-
wiskowa) | dyiludzkosci, manifestujagcy | mianym w skali globalnej

sie przejmujacym smutkiem,
zalem i cierpieniem

89

nlomzo. obauozemoumoiz eiuemzhm e hunjeu | yiydhsd yazbimz - eibojoyshsdoy3 | yeideulag euuy | g



Tabela 5.1. cd.

stresem lub traumatycznym
wydarzeniem. W odniesieniu
do zmian klimatu moga by¢
to skutki gwaltownych zja-
wisk pogodowych czy klesk
zywiotowych

Termin Znaczenie Konotacje
Utrata Utrata poczucia, w ramach Wiéréd wymiardéw i sktadnikéw utraty
nadziei ktorego cztowiek zywi przeko- |nadziei wymienia si¢: poczucie fatalizmu,
nanie o zrozumialosci i prze- | poczucie bezsilnosci, alienacji, pewnosci,
widywalnosci oraz zasadniczej |bycia ograniczonym, bycia w opresji, bra-
przychylnosci §wiata ku inspiracji, opuszczenia, zniewolenia
Dystres Lek, przygnebienie, smutek, Wigze si¢ z rozumieniem zmian klima-
klimatyczny | zal, zto$¢, zagubienie, stan tycznych jako specyficznego stresora
bezradno$ci w poczucie nie- | srodowiskowego bedacego kumulacjg
mocy zwigzane ze zmianami | réznorodnych stresoréw, zmieniajacego
klimatycznymi warunki zycia czlowieka zaréwno w wy-
miarze fizycznym, jak i psychologicznym
i spoteczno-ekonomicznym
Stres pre- | Dotyczy antycypowanych Wedtug badaczy stanowi on istotny
traumatycz- | zagrozen, ktérych nadejscie czynnik ryzyka z rozwoju zaburzen psy-
ny wydaje si¢ nieuchronne i budzi | chopatologicznych, gléwnie PTSD, po
silne, negatywne emocje wystapieniu narazenia na oczekiwang
trudng sytuacje; w wypadku kontekstu
klimatycznego - po wystapieniu antycy-
powanego stanu lub sytuacji
Stres Konsekwencja wystepujacych | Wérdd ucigzliwo$ci powodujacych stres
chroniczny |przewlekle, w sposéb ciagty, chroniczny wymienia sie¢ m.in. fale upa-
czesto naktadajacy sie ucigzli- | 16w, zanieczyszczenie powietrza, nieko-
wosci pogarszajacych komfort |rzystne zmiany samopoczucia w rejonach
zycia i wymagajacych wysit- | objetych wiatrem czy burzami, hatas,
kéw adaptacyjnych deszcze nawalne, ale moga by¢ to takze
konsekwencje zmian klimatycznych wy-
wolujace pogorszenie statusu materialne-
go lub indywidualne przezycia (niepokdj,
troska) zwigzane z obserwacja degradacji
otoczenia
Stres po- | Forma reakcji na wydarze- Wskazuje sig, ze ryzyko narazenia na
traumatycz- | nie 0 mocnym wydzwieku stres potraumatyczny rosnie proporcjo-
ny psychicznym, zwigzanym ze | nalnie do zagrozenia, wydolnosci stuzb

ratunkowych oraz sprawnosci organiza-
cyjnej ich funkcjonowania

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie (Budziszewska i Katwak, 2022; Gulla i in., 2020).
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W odniesieniu do cz¢éci tych poje¢ brakuje naukowego konsensusu, czy moga
i powinny by¢ stosowane w odniesieniu do tego rodzaju osobistych do$wiad-
czen. Problematyczne jest bowiem uzywanie jezyka medycznego w odniesieniu
do zjawisk, ktore czgsto wykraczaja poza obszar zdrowia psychicznego, a pro-
wadzone w tym obszarze badania ujawniajg niejednoznaczno$¢ umiejscowienia
cze$ci z nich na kontinuum normy i patologii. Nie zmienia to jednak faktu, ze
wraz z postepujacymi zmianami klimatycznymi i srodowiskowymi wystepuje
szereg reakcji jednostek na te sytuacje, ktore Gulla i in. (2020) proponuja na-
zywac¢ emocjami klimatycznymi. Sformulowanie to nie nadaje osobistym prze-
zyciom charakteru zjawiska psychopatologicznego (jak w przypadku depresji
klimatycznej) oraz uwzglednia mozliwo$¢ przezywania w tej sytuacji takze sta-
néw pozytywnych - takich jak poczucie wspolnoty, satysfakcja z dzialania czy
aktywna (radykalna) nadzieja.

Takze codzienne funkcjonowanie w zurbanizowanym $rodowisku oraz na-
razenie na oddzialywanie halasu, zanieczyszczen powietrza, zanieczyszczen
chemicznych i pestycyddw czy obecno$¢ metali cigzkich, mikroplastiku i far-
maceutykéw w srodowisku naraza organizm czlowieka na szereg konsekwencji
psychicznych (rysunek 5.1). Moga mie¢ one zaréwno charakter chroniczny, jak

Zanieczyszczenie || NOx, PM10, PM2,5,
| Rozdraznienie, powietrza PM1, metale ciezkie
uposledzenie
funkcji poznawczych Ponadnormatywny
hatas

Ekstremalne
zjawiska pogodowe,
Trauma, PTSD, Zmian globalne ocieplenie,
— nostalgia, solstalgia, Y — brak bezpieczenstwa

dystres, lek klimatyczne zywnosciowego,
migracje klimatyczne,
ubdstwo klimatyczne
Stan fizyczny Srodowisko zabudowane:
i psychiczny [| Dystres, agresja mieszlgall(nitl:gwo, z.attioczenie,
|| ’ bt L jakos$¢ powietrza | | ¢ ; s
trauma, spowolniony wewnatrz budynkéw, Srodowisko miejskie

rozwoj poznawcezy komfort termiczny,

oswietlenie, wentylacja itp.

Depresja, lek, autyzm,

| | ADHD, uposledzenie
funkcji reprodukcyjnych,

zaburzenia zachowania

Zanieczyszczenia
—{  chemiczne i pestycydy
w srodowisku

Depresja, zaburzenia Metale, mikroplastik
L1 lekowe, zaburzenia — i farmaceutyki
hormonalne w srodowisku

Rysunek 5.1. Presja srodowiskowa i jej skutki dla zdrowia psychicznego
Zrodto: (Fiipova i in., 2020).
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ijednostkowy oraz cechowac si¢ r6znym nasileniem. Szczegélnie niebezpieczne
sa te, ktore wplywaja na neurogeneze i procesy rozwojowe, a ich skutki trwale
determinujg funkcjonowanie jednostek.

Codzienne zycie w zurbanizowanym $rodowisku oraz ekspozycja na rézne
przejawy jego oddziatywan moze prowadzi¢ do trwatych konsekwencji psychicz-
nych, co wymaga glebszego zrozumienia i odpowiednich dziatan adaptacyjnych.

5.3. Ekopsychologia wobec zréwnowazonego rozwoju i wyzwan
kryzysu klimatycznego

Ekopsychologia nie jest zagadnieniem, ktére w publikacjach naukowych wig-
ze sie z ekonomig, czy nawet jej wezszymi obszarami, jak ekonomia ochrony
$rodowiska, polityka klimatyczna i zréwnowazony rozwoj. Analiza publikacji
odnoszacych si¢ bezposrednio do ekopsychologii w bazie Web of Science wska-
zuje, ze najczestsze sg ich konotacje z psychologia (w tym psychologig kliniczna,
psychoanalizg i psychoterapig). Nauki o srodowisku stanowig druga, zdecydo-
wanie mniej liczng kategorie, tuz przed etyka i religia oraz pedagogika i naukami
humanistycznymi, natomiast ekonomia w ogéle nie wystepuje w tym kontekscie
jako odrebna kategoria. Pojawiaja sie jednak publikacje, ktore odnoszg si¢ do
ekopsychologicznej perspektywy zréwnowazonego rozwoju (Artmann, 2023;
Helne, 2021; Pye, 2014) czy ekourbanizmu (Viswanathan i Sharpe, 2005), a wiec
mozna je lokowa¢ w ekonomii lub naukach o zarzadzaniu i jako$ci. Niezbedna
jest zatem bardziej wnikliwa analiza kontekstow rozwazan i ich odniesienia do
zagadnien zréwnowazonego rozwoju czy wyzwan kryzysu klimatycznego.
Niewatpliwy jest wplyw otoczenia na kondycje psychiczng czlowieka oraz
szereg emocji i stanow, ktore cztowiek przejawia w reakcji na stan srodowiska
naturalnego i zachodzace w nim zmiany. Ekopsychologia, faczac psychologie
z ekologia i badajac ludzka psychike w kontekscie wigkszych systemdéw, moze
sie sta¢ doskonalym narzedziem do zastosowania w celu rozwijania zréwnowa-
zonego rozwoju i odpowiedzi na kryzys klimatyczny (Roszak iin., 1995). Bada-
cze wskazuja, ze zrozumienie psychologicznych aspektéw zwigzanych z relacja
czlowieka i natury moze prowadzi¢ do bardziej swiadomego i odpowiedzialnego
podejscia do Srodowiska. Glgboka psychologiczna swiadomos$¢ wptywu, jaki na-
tura wywiera na samopoczucie i zdrowie psychiczne, sprzyja rozwojowi wigkszej
empatii i szacunku do $wiata naturalnego. To z kolei prowadzi¢ moze do bardziej
zrownowazonych zachowan, ktére uwzgledniaja ochrone $rodowiska jako in-
tegralng cze¢$¢ dbalosci o dobrostan wlasny i ogdlnospoteczny. Podobnie moze
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dziala¢ promowanie zréwnowazonych zachowan przez uswiadomienie ludziom,
ze ich dobrostan psychiczny jest bezposrednio powigzany ze zdrowiem ekosyste-
moéw, na ktore oddziatujg (Buzzell i in., 2009). W tym celu warto np. podkresla¢,
ze kontakt z naturg nie tylko tagodzi objawy stresu, ale takze sprzyja rozwojowi
pozytywnych cech, takich jak wspdtczucie, kreatywnos¢ i zdolnos¢ do refleksji
(Kaplan, 1992). Swiadomo$¢ tych korzyéci moze zachecaé jednostki do ochro-
ny tych elementéw $rodowiska (krajobrazéw, ekosystemow, gatunkow), ktore
przynosza im korzysci zdrowotne i psychiczne. Podobnie wprowadzanie praktyk
ekopsychologicznych w zycie codzienne moze zmniejszac stres Srodowiskowy
i poprawia¢ jakos$¢ zycia, oferujac jednoczes$nie rozwigzania proekologiczne
(Jordan i Hinds, 2017).

Koncepcja solastalgii sformulowana przez Albrechta (2005), wskazujaca na
psychologiczny bél wywotany przez obserwowana degradacje Srodowiska, row-
niez moze korespondowac z praktyczng ekopsychologia. Tworzenie i wdrazanie
strategii radzenia sobie ze stresorami za pomocg ,powrotu do natury” oraz
podniesienie rangi miejsc i krajobrazéw w zyciu cztowieka moze by¢ realnym
dziataniem w celu poprawy dobrostanu, a w szerszej perspektywie bezposrednio
przelozy¢ sie na dzialania na rzecz ochrony tych przestrzeni (Davis i Atkins,
2004). Fisher (2013) zauwaza takze, ze przez promowanie glebszej emocjonalnej
wiezi z naturg ekopsychologia moze skutecznie przeciwdziala¢ alienacji, ktéra
jest czesto skutkiem zycia w zurbanizowanych i zindustrializowanych obszarach.
W konsekwencji taka zmiana perspektywy przyczyniac si¢ moze do ksztaltowa-
nia bardziej zréwnowazonych postaw i zachowan spotecznych.

Implementacja wiedzy ekopsychologicznej w edukacje i polityke publiczng
moze prowadzi¢ do szeroko zakrojonych zmian w sposobie, w jaki spoteczen-
stwa zarzadzajg zasobami naturalnymi. Promowanie zrozumienia, ze zdrowie
ekosystemdw bezposrednio wptywa na zdrowie ludzi, moze zwiekszaé wsparcie
dla zréwnowazonych praktyk, takich jak ochrona laséw, zréwnowazone rolnic-
two, ochrona bior6znorodnosci czy zréwnowazony urbanizm (Gifford i Nilsson,
2014). Rosngca $wiadomos¢ tego, jak dostep do zielonych przestrzeni wptywa
na zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkancéw miast, moze motywowac do
inwestycji w zréwnowazona urbanizacj¢. Planowanie miast z wigksza iloscia
parkow, drzew i terenéw zielonych nie tylko poprawia jako$¢ zycia, ale takze
zwieksza warto$¢ nieruchomosci i zmniejsza koszty zdrowotne, co generuje
korzysci ekonomiczne dla spoleczenstw i gospodarek.

Zrozumienie relacji z naturg moze réwniez pomdc w radzeniu sobie
z problemami spolecznymi w skali globalnej, takimi jak alienacja czy de-
presja, przez promowanie zdrowych interakcji miedzy ludzmi a srodowi-
skiem. Terapia ekopsychologiczna i inne interwencje, ktére tacza dobrostan
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psychiczny z angazowaniem si¢ w ochrone srodowiska, oferuja nowe $ciezki
leczenia, ktére moga by¢ korzystne zaréwno dla jednostki, jak i dla planety
(Buzzell i in., 2009).

Wreszcie w kontekscie ekonomii wiedza na temat wptywu natury na ludzka
psychike moze stymulowa¢ rozwdj zrownowazonych praktyk gospodarczych,
wplywajacych na dobrobyt spoteczny przy jednoczesnym minimalizowaniu
negatywnego oddziatywania na $rodowisko. Zaliczy¢ do nich mozna chocby
caloksztalt idei odnoszacych si¢ do zréwnowazonej konsumpcji (dekonsumpcji,
antykonsumpcji, dobrowolnej prostoty czy réznych form aktywizmu konsu-
menckiego i ekonomii wspoldzielenia), sprawiedliwego handlu i sprawiedliwej
produkc;ji itp.

= zrébwnowazony rozwoj

= ekonomia srodowiska

= ochrona srodowiska

H zrébwnowazona konsumpcja

H zréwnowazona produkcja

H zrébwnowazone budownictwo

Ekopsychologia

H zrébwnowazony urbanizm

H zréwnowazone rolnictwo

- zréwnowazona turystyka

— sprawiedliwy handel

Rysunek 5.2. Ekonomiczne wymiary ekopsychologii
Zrodto: opracowanie wiasne.

Wszystkie te aspekty pokazuja, jak wazne jest zrozumienie psychologicznych
wymiaréw interakcji czlowieka z naturg, by ksztaltowa¢ przysztos¢ w sposéb
zroéwnowazony i odpowiedzialny, chronigc zaréwno zdrowie psychiczne jedno-
stek, jak i przysztos¢ planety (rysunek 5.2).
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5.4. Wybrane implikacje biznesowe ekopsychologii

Ekopsychologia, jak juz wspomniano, moze si¢ przeklada¢ na decyzje biznesowe
przedsiebiorstw oraz indywidualne i zbiorowe wybory konsumenckie. Wybrane
biznesowe implikacje tej koncepcji zostang opisane w odniesieniu do zréw-
nowazonych praktyk produkcyjnych przedsigbiorstw oraz idei sprawiedliwego
handlu, natomiast z punktu widzenia konsumentéw — w kontekscie zréwno-
wazonej konsumpcji.

Dwunasty cel zréwnowazonego rozwoju ONZ brzmi: Zapewnic wzorce zrow-
nowazonej konsumpcji i produkcji i zaktada zmniejszenie zuzycia srodkéw oraz
zmniejszenie skali degradacji i zanieczyszczen $rodowiska przy jednoczesnym
poprawieniu jakosci zycia. Jest to mozliwe do osiagniecia przez promowanie
efektywnego zuzycia energii i innych zasobow, poprawe jakosci i trwatosci in-
frastruktury, szeroki dostep do podstawowych ustug i godziwych miejsc pracy
(UNGA, 2015). W ramach zadan przypisanych do tego celu zalozono m.in.
wdrazanie programdéw dotyczacych zréwnowazonej konsumpcji i produkeji,
zréwnowazone zarzadzanie i efektywne zuzycie zasobow naturalnych, zmniej-
szenie o polowe globalnej ilosci marnowanej zywnosci per capita w sprzedazy
detalicznej i konsumpcji, promowanie praktyk zréwnowazonych zamoéwien pu-
blicznych oraz podniesienie §wiadomosci konsumentéw w zakresie zréwnowa-
zonego rozwoju i stylu zycia w zgodzie z naturg. Realizacja tego celu z punktu
widzenia przedsigbiorstw zaklada podejmowanie dzialan na rzecz zréwnowa-
zonej produkcji. Jest ona rozumiana jako takie podejscie do produkcji towarow
i ustug, ktére minimalizuje negatywny wplyw na srodowisko, zachowuje zasoby
naturalne, integruje praktyki spolecznie odpowiedzialne i jest ekonomicznie
oplacalne. Zréwnowazona produkcja dazy do stworzenia systeméw produk-
cyjnych zdolnych do utrzymania swojej produktywnosci oraz funkcjonalnosci
przy jednoczesnym ograniczeniu szkod dla srodowiska i poprawie jakosci zy-
cia pracownikéw oraz spotecznosci lokalnych (Uusitalo i in., 2017). Znajduje
to swoje odzwierciedlenie w takich dziataniach przedsigbiorstw jak: spoteczna
odpowiedzialnos¢ biznesu, efektywno$¢ wykorzystania zasobéw, minimalizacja
wytwarzania odpaddw, ekoprojektowanie, ekoetykietowanie, zarzadzanie cy-
klem zycia produktu, gospodarka obiegu zamknigtego, odpowiedzialne Zrédia
surowcow, zrbwnowazone inwestycje i zrownowazone zamdwienia publiczne
czy sprawiedliwy handel. Ostatni z tych elementéw mozna zdefiniowa¢ jako
»partnerstwo handlowe, oparte na dialogu, przejrzystosci i szacunku, ktére dazy
do wiekszej réwnosci w handlu migdzynarodowym, ktére przyczynia sie do
zréwnowazonego rozwoju przez oferowanie lepszych warunkéw handlowych
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oraz ochrong¢ praw marginalizowanych producentéw i pracownikéw najemnych,
szczegblnie w krajach Potudnia” (Fairtrade Polska, 2024). Opiera si¢ na trzech
podstawowych filarach, do ktérych zaliczono: uczciwg ceng za produkty, spra-
wiedliwe place i odpowiednie warunki socjalne oraz przejrzystos¢, uczciwosé
i szacunek w relacjach handlowych. Zasady szczegélowe obejmuja dodatkowo
bezpieczenstwo praktyk handlowych, demokratyczny sposéb zarzadzania orga-
nizacjami producenckimi, dazenie do zwiekszania niezaleznosci producentow
oraz oddzialywanie na wiedze i $wiadomos¢ konsumentéw (rysunek 5.3).

)

Uczciwa cena, jaka otrzymuja producenci za swoje produkty J

¢ cena uwzgledniajaca lokalne uwarunkowania, ustalana w efekcie dialogu zainteresowanych
stron oraz pokrywajgca koszty zréwnowazonej produkcji

)

Bezpieczne i oparte na zasadach szacunku praktyki handlowe J

¢ praktyki minimalizujgce czas oczekiwania na zaptate, stwarzajgce mozliwosci
prefinansowania oraz prowadzace do skracania tgricuchdw posrednikéw i preferujace
bezposrednie relacje miedzy producentami a organizacjami handlowymi

)

Sprawiedliwe ptace i odpowiednie warunki socjalne J

¢ ptace umozliwiajace pracownikom utrzymanie siebie i swoich rodzin, réwnos¢ ptacowa
kobiet i mezczyzn, bezpieczne warunki pracy, wolnos¢ zrzeszania sie oraz ochrona nieletnich

)

Demokratyczne zarzadzanie organizacjg producenckg J

¢ wspdlne, demokratyczne i transparentne podejmowanie decyzji oraz powotywanie
demokratycznych organizacji producenckich w formie m.in. spotdzielni, stowarzyszen itp.

)

Dazenie do zwiekszania niezaleznosci producentéow J

¢ wsparcie drobnych producentéw prowadzace do zwiekszenia ich konkurencyjnosci

)

Podnoszenie wiedzy i Swiadomosci konsumentéw J

I N I O O Y A

¢ edukacja i zwiekszanie swiadomosci w zakresie podejmowania zrénowazonych i etycznych
wyborow konsumenckich

Rysunek 5.3. Szczegotowe zasady sprawiedliwego handlu
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Fairtrade Polska, 2024).

Perspektywa ekopsychologiczna moze rzuca¢ nowe $wiatlo na opisane
dziatania. Ludzie, ktorzy sa bardziej Swiadomi i psychicznie zwigzani z natura,
przejawiajg wigksza sklonno$¢ do podejmowania dziatan na rzecz ochrony $ro-
dowiska, co z kolei wplywa na globalne dziatania zwigzane z zréwnowazonym
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rozwojem i dokonywanie $wiadomych wyboréw. W kontekscie ekopsycholo-
gicznym zréwnowazone zarzadzanie i efektywne zuzycie zasobow naturalnych
to nie tylko wyzwania techniczne lub ekonomiczne, ale takze kwestie gteboko
psychologiczne. Rozumienie wplywu, jaki indywidualne dziatania i ich globalna
suma majg na srodowisko oraz sposéb, w jaki srodowisko wptywa na czlowieka,
jest fundamentalne dla budowania spotecznej §wiadomosci w tym zakresie oraz
prowadzenia odpowiedzialnej srodowiskowo i spotecznie dziatalnosci gospo-
darczej. Ekopsychologia oferuje narzedzia i perspektywy, ktore moga pomoc
w osiagnieciu tych celéw, oraz promuje zdrowsze relacje miedzy ludzmi a $ro-
dowiskiem, preferujac podejscie wspdlnotowe oraz zréwnowazone zycie.

Naturalnym odbiciem zréwnowazonych dzialan producentéw po stronie
konsumentdéw jest réwnowazenie ich praktyk konsumpcyjnych. Dotyczy ono
najczedciej ograniczania konsumpgcji, ktérego podstawa moze by¢ zaréwno
wzrost niepewnosci gospodarstw domowych, jak i wzrost aspiracji jakosciowych,
ograniczenie konsumpcji w sferze materialnej na rzecz sfery niematerialnej czy
wreszcie racjonalizacja konsumpcji. Bez wzgledu na te motywy najistotniejszy
jest rezultat podejmowanych dziatan prowadzacy do minimalizacji nabywanych
i konsumowanych débr i/lub ustug. Wigzg si¢ z tym pojecia: ekologizacji kon-
sumpcji i jej ograniczania, dekonsumpcji, aktywizmu konsumenckiego, wspot-
dzielenia czy dobrowolnej prostoty (tabela 5.2).

Najblizszy ekopsychologii sposéb rozumienia relacji z naturg i otaczajacego
$wiata to koncepcja dobrowolnej prostoty zaproponowana przez Elgina i Mitchel-
la (1977) oraz wspierana przez badania Huneke (2005). Ekopsychologia i dobro-
wolna prostota maja wspolng podstawe osadzong w dazeniu do glebszej harmonii
miedzy cztowiekiem a sSrodowiskiem naturalnym oraz podkreslajg znaczenie zro-
zumienia i przemyslenia indywidualnych dziatan a takze ich wptywu na $wiat, co
ma prowadzi¢ do bardziej swiadomego i zréwnowazonego stylu zycia. Dla kazdej
z nich $wiadome zarzadzanie zasobami, ograniczenie konsumpcji oraz podkre-
$lenie znaczenia warto$ci niematerialnych, takich jak relacje, wspdlnota i rozwdj
osobisty, sa waznym kontekstem rozwazan, u ktérych podloza lezg refleksyjnos¢
i Swiadomo$¢. Ostatnia ze sformulowanych przez Roszaka zasad ekopsychologii,
zakladajgca synergiczne wspdlistnienie praw i potrzeb jednostkowych cztowieka
i planety, ktére warunkuje harmonig ich funkcjonowania, znajduje swoje bezpo-
srednie odzwierciedlenie w wartosciach lezacych u podstaw prostego stylu zycia
sformutowanych przez Elgina i Mitchela, do ktérych zaliczyli:

1) prostote materialng — zorientowang na dekonsumpcyjne wzorce spozycia;
2) samostanowienie — pragnienie przejecia wigkszej kontroli nad wlasnym
losem;
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3) $wiadomos¢ ekologiczng - dostrzeganie zalezno$ci miedzy dzialalnoscia
czlowieka i zasobami przyrody;

4) ludzki wymiar - organizacje Zycia w wymiarze lokalnym, che¢ korzystania
z instytucji i technologii dzialajacych na mniejsza skale;

5) rozwdj osobisty — pragnienie wewnetrznego rozwoju i zglebiania swojego
wewnetrznego zycia (Zratek, 2015).

Ekopsychologia dostarcza psychologicznego uzasadnienia dla dobrowolnej
prostoty, pokazujac, jak blisko$¢ natury i redukcja konsumpcjonizmu moga
poprawia¢ dobrostan psychiczny. Natomiast dobrowolna prostota moze sta-
nowi¢ narzedzie dostepu do nie§wiadomosci ekologicznej, bedacej rdzeniem
umystu. To wlasnie dzigki dzialaniom opartym na gtebokim psychologicznym
zrozumieniu zaleznosci cztowieka od natury mozliwa jest zmiana indywidual-
nych nawykéw i szeroko pojetej kultury konsumpcyjnej. W ten sposéb ekopsy-
chologia i dobrowolna prostota moga wspolnie ksztaltowa¢ postawy spoteczne
i prowadzi¢ do bardziej zréownowazonego funkcjonowania wspolczesnego czto-
wieka w srodowisku naturalnym oraz swiadomego odpowiadania na wyzwania
zrownowazonego rozwoju i kryzysu klimatycznego.

Podsumowanie

Ekopsychologia, stanowigca most miedzy psychologia a ekologia, oferuje
unikalng perspektywe dla wyzwan wspolczesnego $wiata, szczegdlnie tych
zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem i kryzysem klimatycznym. Podej-
mujac prébe ,,psychologizacji” ekologii oraz ,ekologizacji” psychologii, eko-
psychologia poszerza rozumienie zwigzkdw czlowieka z naturg oraz wskazuje
na niezbedne zmiany w przejawianych podejsciach i zachowaniach. Zréw-
nowazony rozwdj rozumiany przez pryzmat ekopsychologii staje si¢ nie tyl-
ko kwestig technologiczng czy ekonomiczng, ale przede wszystkim gleboko
ludzka i psychologiczna, wymagajaca wiekszej sSwiadomosci i empatii wobec
srodowiska naturalnego. Jak zauwazajg Roszak i in. (1995), ekopsychologia
ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia, jak wewnetrzne krajobrazy psy-
chiczne sa powigzane z zewnetrznymi krajobrazami planety. Ta wzajemna
zalezno$¢ ujawnia si¢ w sposobie, w jaki percepcja, emocje i zachowania lu-
dzi odzwierciedlajg stan Srodowiska naturalnego i wplywajg na nie. Poczucie
braku wigzi z naturg moze skutkowaé dzialaniami prowadzacymi do degra-
dacji $Srodowiska, podczas gdy gleboki zwigzek z przyroda moze inspirowa¢
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do dzialan ochronnych i zréwnowazonego rozwoju. Wedlug ekopsycholo-
gii kazda interwencja majaca na celu poprawe zdrowia psychicznego spo-
teczenstwa powinna uwzglednia¢ elementy ekologiczne, ktére z kolei moga
przyczynia¢ si¢ do odbudowy nie tylko indywidualnego, ale i zbiorowego
dobrostanu.

W kontekscie potrzeby integracji doswiadczenia przyrody w zyciu codzien-
nym ekopsychologia moze si¢ przyczynia¢ do budowania zdrowszych spo-
teczenstw, ktore sg bardziej odporne na ekologiczne i psychologiczne skutki
wspolczesnych zmian. Dazenie do glebszego zrozumienia tych zwigzkdéw i ich
madrzejsze ksztalttowanie moze si¢ okaza¢ jednym z najwazniejszych krokéw na
drodze do osiaggnigcia trwalej harmonii miedzy czlowiekiem a Ziemig.

a N
REKOMENDACJE PRAKTYCZNE

Praktyczne implikacje ekopsychologii mogg obejmowac szereg obszardw, za-
réwno w odniesieniu do 0sdb, jak i catych spotecznosci, a takze podmiotow
biznesowych i organizacji (rysunek 5.4). Naturalnym obszarem lezgcym u jej
podfoza powinna by¢ edukacja i ksztattowanie swiadomosci nie tylko w za-
kresie ekologii, ale takze wptywu natury na psychike.

- edukacja i Swiadomos¢ ekologiczna

- zrownowazone praktyki biznesowe

= zdrowie publiczne i terapia

1 planowanie przestrzenne, budownictwo i architektura

Ekopsychologia

H polityka publiczna

| wsparcie spotecznosci lokalnych

— inicjatywy spoteczne i artystyczne

Rysunek 5.4. Wybrane implikacje praktyczne ekopsychologii
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Edukacja ekopsychologiczna pomaga w zrozumieniu, w jaki sposéb
dobrostan psychiczny jest zwigzany z kondycjg Srodowiska i kontaktem
z przyrodg, co moze prowadzi¢ do lepszej ochrony srodowiska i bardziej
zrobwnowazonych wybordéw. Przedsiebiorstwa mogg wdrazac zasady eko-
psychologii przez promowanie zréwnowazonych praktyk zarzadzania zaso-
bami naturalnymi i odpowiedzialng produkcje. Obejmujg one np. strategie
minimalizacji wytwarzania odpaddéw, efektywnosci energetycznej, a takze
tworzenie zdrowych i zielonych miejsc pracy, ktére poprawiajg dobrostan
pracownikdéw i zmniejszajg slad ekologiczny firmy. Praktycy zdrowia psy-
chicznego moga witgczaé zasady ekopsychologii w swoje metody leczenia
i korzystac z terapii opartej na kontakcie z naturg, aby pomédc pacjentom
radzi¢ sobie ze stresem i poprawic¢ ich ogdlny dobrostan psychiczny.

Implementacja zatozen ekopsychologii w codzienne zycie moze prowadzi¢
do transformacji zaréwno indywidualnych, jak i zbiorowych postaw konsu-
menckich. Przez wybieranie produktéw z recyklingu, wspieranie lokalnych
producentdw czy inwestowanie w produkty o dtugiej zywotnosci konsumenci
mogg aktywnie przyczyniac sie do redukcji sSladu weglowego i minimalizacji
zuzycia zasobow nieodnawialnych. Przyktadem jest np. preferowanie ubran
z certyfikowanych, zréwnowazonych zrédet, co bezposrednio wptywa na
zmniejszenie zapotrzebowania na intensywnie eksploatujacy zasoby seg-
ment tzw. szybkiej mody (fast fashion). Podobnym obszarem dziatan moze
by¢ aktywnos¢ edukacyjna dotyczgca ekopsychologii. Przez ograniczenie nad-
miernej stymulacji konsumpcyjnej, szerzenie $wiadomosci na temat wptywu
innych czynnikdéw otoczenia na nasz dobrostan i w efekcie skupienie na pro-
stocie zycia ludzie mogg doswiadczaé¢ mniejszego stresu, wiekszej satysfakcji
zyciowej i lepszej kondycji psychicznej (Michon, 2010; Ryan i Deci, 2001).
Dzieki temu, ze sg mniej zalezni od zewnetrznych zrédet szczescia, takich jak
czynniki materialne, moga sie tatwiej adaptowaé do zmieniajgcych sie warun-
kéw zyciowych i lepiej radzic sobie ze stresem, co pomaga skoncentrowac sie
na bardziej istotnych aspektach zycia, takich jak relacje miedzyludzkie, samo-
rozwdj i zdrowie. Prostsze zycie czesto prowadzi do gtebszego zrozumienia
wtasnych potrzeb i pragnien, minimalizacji zuzycia zasobdéw i przedktadania
doswiadczania nad posiadanie.

Jednym z interesujgcych przyktadéw zastosowania ekopsychologii w biz-
nesie jest firma Interface, globalny lider w produkcji modutowych wyktadzin
dywanowych i podtdg, ktéra bardzo szeroko wdrozyta zasady zréwnowa-
zonego rozwoju i ekopsychologii w swojg strategie korporacyjng. Firma ta
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zainicjowata w 1994 roku projekt ,,Mission zero”, ktérego celem byto catko-
wite wyeliminowanie negatywnego wptywu ich dziatalnosci na srodowisko
do roku 2020 (Conway, 2022; UNFCCC, 2023). Obejmowat on szereg inno-
wacyjnych praktyk, takich jak recykling starych wyktadzin, wykorzystywanie
materiatéw odnawialnych i biodegradowalnych, a takze inwestycje w tech-
nologie, ktdre minimalizujg zuzycie wody i energii. Co istotne, Interface
poszedt dalej, aranzujac zielone przestrzenie w swoich biurach i zaktadach
produkcyjnych. Doprowadzito to nie tylko do redukc;ji sladu weglowego, ale
réwniez do poprawy dobrostanu psychicznego pracownikéw przez stwo-
rzenie bardziej przyjaznego, naturalnego srodowiska pracy. W listopadzie
2019 roku firma Interface ogtosita sukces ,,Misji zero” i skupita catg uwage
na kolejnym wyzwaniu ,Climate take back”, ktérego celem jest odwréce-
nie globalnego ocieplenia. Interface intensywnie pracuje nad tym, aby do
roku 2040 stac sie przedsiebiorstwem o ujemnym bilansie emisji dwutlenku
wegla oraz opracowywac procesy i produkty, ktére bedg miaty pozytywny
wptyw na swiat. Catoksztatt tych dziatan zaowocowat przyznaniem przed-
siebiorstwu w roku 2020 nagrody ONZ za globalne dziatania na rzecz kli-
matu. Przyktad ten pokazuje, jak gteboko ekopsychologia moze przenikaé
do strategii biznesowych i prowadzié nie tylko do innowacji ekologicznych,
ale takze do zmiany w sposobie myslenia o relacjach z naturg w kontekscie
dziatalnosci gospodarczej.
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