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4. NEUROBIOLOGIA RELACJI W SWIECIE NADMIARU
INFORMAUJI

The neurobiology of relationships in a world of information overload

Abstract: The human species exist only for three hundred thousand years. We can at-
tribute our success to our uniquely effective brains, which basic characteristic was the
propensity to cooperate and share information. Relationships are at the base of our adap-
tation strategy, and their neurobiological basis, in the form of the community brain, have
to be operational for everyone of us. However, in today’s world, full of information,
interpersonal contact andemotional overload, these mechanisms become a trap. Our nat-
ural sensitivity, developed to live in small groups of hunters and harvesters, becomes
the source of a dangerous overload. The change in scale of our communities made
our strongest assets into our most serious challenge for the future. Understanding these
facts gives us the tools to interpret community phenomena, which, from other points of
view, can be seen as the effects of reluctance, bad faith or even of intrinsic evil. Working
with this knowledge gives us a chance to understand that humans, naturally cooperative,
can build a world based on trust and collaboration, even if it has to be built on a much
bigger, and unnatural for us, scale.
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Wielkie moézgi jako wynik zycia spolecznego 73

Wprowadzenie

Gatunek ludzki nie nalezy do najstarszych, istniejemy bowiem zaledwie trzysta
tysigcy lat. To, ze w tak krotkim czasie opanowali$my praktycznie wszystkie
obszary Ziemi, zawdzigczamy wyjatkowo sprawnym mozgom, ktorych podsta-
wowa cechg promowang przez dobdr naturalny byta sktonnos¢ do wspotpracy
1 wymiany informacji. Relacje byly i sa podstawa naszej strategii dostosowania,
a ich neurobiologiczne podtoze w postaci struktur mozgu spotecznego czy me-
chanizmow lustrzanych musza by¢ sprawne u kazdego z nas. W $wiecie nadmia-
ru informacji, kontaktéw i emocjonalnych wyzwan te same mechanizmy staja
si¢ jednak czesto pulapka. Duza, naturalna wrazliwo$¢ dostosowana do zycia
w nielicznych grupach zbieraczy i fowcow laczacych sity wobec wyzwan nie-
bezpiecznego otoczenia, w §wiecie nadmiaru staje si¢ zrodtem niebezpiecznego
przecigzenia. Zmiana skali zmienila nasze najcenniejsze cechy w jedne z najpo-
wazniejszych wyzwan przysztosci. Wydaje si¢, ze poznanie tych faktoéw moze
uzbroi¢ nas w narzg¢dzia interpretacji zjawisk spotecznych, ktore z innej perspek-
tywy wydaja si¢ prosta konsekwencja niechgci, ztej woli czy pozornie wrodzo-
nego zta. Da nam tez szans¢ zrozumienia, ze istoty z natury sobie przychylne,
wspierajace si¢ i wyposazone w mechanizmy wzajemnego zrozumienia majg
szans¢ zbudowac §wiat oparty wlasnie na zrozumieniu i wspotpracy, nawet jesli
musimy budowa¢ w znacznie wigkszej i nienaturalnej dla nas skali.

Wielkie mozgi jako wynik zycia spotecznego

Teoria mozgu spotecznego wyjasnia (Dunbar, 2015), ze zrédtem ludzkich kom-
petencji poznawczych 1 wyjatkowych rozmiaréw ludzkich mézgoéow byt spotecz-
ny charakter naszego gatunku. Ztozono$¢ relacji w naszym $wiecie spotecznym
przewyzsza wszystko, co obserwujemy u innych gatunkoéow, ktore poszty podob-
ng droga. Od owaddéw spolecznych, zdolnych do skoordynowanego dziatania
milionow osobnikow, po bliskie nam ewolucyjnie naczelne czy spoteczne ssaki
morskie obserwujemy podobne naszym kompetencje w znacznie ograniczonym
zakresie (Buss, 2001).

Trudno dzisiaj jednoznacznie odpowiedzie¢, dlaczego wiasnie nasza linia
kowe okazaly si¢ jej efekty i jak bardzo réznorodno$¢ i dynamika wymiany in-
formacji, ktorej jako ludzie jestesmy wcieleniem, wplywala i nadal wptywa na
gatunkowe zdolno$ci adaptacyjne.

W procesie ewolucji, bez wzgledu na to, czy przyjrzymy si¢ jej biologicz-
nym, genetycznym fundamentom, czy tez nasza uwage zwrocimy w strone
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systemoéw kulturowych, zasadniczo chodzi o wymiane informacji (Gleick,
2012). System zdolny do jej wykorzystania i1 przeniesienia w czasie i przestrze-
ni umozliwia wykonanie zadania polegajacego na zapewnianiu nieprzerwanego
trwania okreslonych zbiorow informacji.

Odkad ztozone struktury fizyczne uzyskaty zdolno$¢ zapisu informacji w taki
sposob, zeby jej jakos¢ mogta rdéznicowac je pod wzgledem sprawnosci w prze-
trwaniu i przekazie zapisu kolejnym pokoleniom, mozemy mowi¢ o procesie
ewolucji (Dawkins, 2012). Srodowisko, w jakim przebiegaja wspomniane pro-
cesy, stawia okre$lone wymagania. Mozna powiedzie¢, ze jest zrodtem proble-
moéw, zadan, jakie musza by¢ rozwigzane, zeby dana linia wcielonej w materie
informacji mogla istnie¢ w czasie. Porazka na jakimkolwiek etapie oznacza wy-
gasniecie okreslonego zbioru rozwigzan, utrate informacji, ktora owe rozwigza-
nia zapewniala.

Liczba strategii, jakie w tym zakresie stosowaly organizmy w trwajacej
prawdopodobnie ponad cztery miliardy lat historii zycia na Ziemi, byta niemal
nieograniczona. Roznorodno$¢ rozwigzan podstawowych problemow $rodowi-
skowych, takich jak zdobycie pokarmu, rozréd, zapewnienie ciagtosci linii ge-
netycznej, jest sama w sobie istotg procesu, jakim jest zycie na Ziemi. Czes$¢
tej ré6znorodnosci wpisuje si¢ w sprawdzone przez dobor naturalny standardy
fizjologiczne i behawioralne, czgs¢ to swoiste eksperymenty ewolucyjne, ktore
czasami przynosza wyjatkowe efekty mimo ryzyka, jakie im towarzyszy. Ludzie
s3 bez watpienia jednym z takich nietypowych rozwigzan.

W przypadku naszych przodkéw wyjatkowos$¢ polegata na rownoleglym
funkcjonowaniu dwoch ptaszczyzn dystrybucji i selekcji informacji znaczacej
przystosowawczo. Pierwsza byt typowy proces replikacji genow, ktorych roz-
norodno$¢ w populacjach naszych przodkow zapewniata prawdopodobienstwo
przetrwania na odpowiednio bezpiecznym poziomie (Jacob, 1987). Druga do-
tyczy tworzenia warunkow do pojawienia si¢ mozliwosci kodowania okreslo-
nych informacji w postaci zbioru zachowan mogacych wptywac na sprawnos¢
osobnikow, ktére te zachowania obserwuja u innych. Takie nabywanie cech
majacych znaczenie w przystosowaniu do warunkow §rodowiska omija zmud-
ny genetyczny proces selekcji zestawdw powstajacych w skonczonej formie
w momencie potgczenia si¢ komorek rozrodczych i daje mozliwosé osigga-
nia duzej réznorodnosci w zakresie kompetencji w zdecydowanie krotszym
czasie. Jego wada jest jednak brak wymiernego wptywu na jako$¢ materia-
tu genetycznego.

W takim przypadku mamy do czynienia z drugg postacig dziedziczenia —
pozagenetycznym przekazem cech przystosowawczo korzystnych. Obserwa-
tor zachowania nabywa kompetencje dzigki neuroplastycznym procesom swo-
jego mozgu, gdzie przetwarzana informacja pozostawia §lad w postaci swojej
reprezentacji. Ta z kolei, wbudowana w bagaz do§wiadczen jednostki, rekonfigu-
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ruje stan sieci neuronowej, dajac nowe mozliwosci. Neuroplastycznos¢ jest pod-
stawa procesu uczenia si¢ u wszystkich zwierzat. Takze pozagenetyczny przekaz
w postaci zbioru zachowan oznaczajacych okreslony stan srodowiska (na przy-
ktad obecnos$¢ zagrozenia) lub rodzaj relacji pomiedzy osobnikami (zto$¢ czy
przychylnos¢) nie jest wynalazkiem naszego gatunku. Wyjatkowos¢ czlowieka
polega na bezprecedensowym stopniu potaczenia obu ptaszczyzn dziedziczenia
(Kaczmarzyk, 2018).

Tempo adaptacji do warunkow $rodowiska, ktore w pewnym zakresie za-
wsze sg zmienne, zalezy od tempa, w jakim powielana jest informacja. Na
poziomie genetycznym oznacza to po prostu, ze populacje organizmoéw ada-
ptuja si¢ tym szybciej, im krétszy jest cykl reprodukcyjny. Jest tak, poniewaz
dobor naturalny informacji pracuje na réznorodnosci, ktora jest funkcjg pro-
cesoOw reprodukcji (mutacje czy rekombinacja w przypadku organizmoéw roz-
mnazajacych si¢ ptciowo). To dlatego mistrzami §wiata w procesach adaptacji
i zdobywania nowych cech sprzyjajacych przetrwaniu sg, na nasze nieszczescie,
drobnoustroje, ktorych cykl reprodukcyjny w sprzyjajacych warunkach moze
zosta¢ zamknigty w kilkanascie minut. Niebezpieczna zdolnos¢ bakterii choro-
botworczych do zyskiwania cech opornosci na antybiotyki jest tu szczegdlnie
dla nas niebezpiecznym i wymownym przyktadem. Czgste pojawianie si¢ tych
substancji w $rodowisku zycia bakterii promuje przetrwanie tych nielicznych,
u ktorych przypadkowe zmiany w materiale genetycznym (mutacje) wytwarzaja
mechanizmy zabezpieczajace przed wptywem antybiotykdéw. Zbyt czeste stoso-
wanie, niepelne kuracje antybiotykami to wlasnie prosty sposob nie§wiadomej
hodowli szczepow opornych.

Mechanizmy lustrzane zrédtem ludzkiej wyjatkowosci

Czlowiek jest organizmem o wyjatkowo dtugim cyklu reprodukcyjnym. Nasze
mozliwosci w zakresie genetycznej zmienno$ci sa wigc ograniczone. Dopiero
zderzenie dziatajacych wolno mechanizméw biologicznych z pozagenetycznym,
szybkim przekazem informacji dato nam pozycje lidera adaptacji i, na pewnym
etapie naszej historii, pozwolito na bezprecedensowo szybkie zasiedlenie prak-
tycznie wszystkich nadajacych sie do tego srodowisk planety.

Biologicznym procesem, na ktorym oparliSmy nasza wyjatkowo$¢ w tym
zakresie, s3 mechanizmy lustrzane. Odkryte w ostatnich dekadach XX wieku
przez grupe Rizzolattiego (Rizzolatti i in., 1988) okazaty sie kluczem do naszego
wzajemnego zrozumienia. Cho¢ wokot ich znaczenia narosto w ostatnich latach
sporo kontrowersji, nie mozna zaprzeczy¢, ze my, ludzie, jestesmy wyjatkowo
sprawni w ich wykorzystywaniu.
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Podstawowa zasada dziatania mechanizméw lustrzanych jest z pozoru pro-
sta. Mozg kogos, kto obserwuje jakas czynnos$¢ u innej osoby, jest zdolny do
wytwarzania stanéw analogicznych do tych, jakie bylyby w nim obecne w cza-
sie wykonywania tej samej czynno$ci. Mozg obserwatora posiada wigc zdolnosé
zamiany tego, co widzi, na stany wilasne w sytuacjach analogicznych (Keysers,
2017).

Mechanizmy lustrzane nie sa, rzecz jasna, obecne jedynie u ludzi. Wystepuja
praktycznie u wigkszosci ssakéw, szczegolnie tych wiodacych spoleczny tryb
zycia. Odkryte zostaly pierwotnie u naczelnych i trzeba bylo sporo czasu, po-
mystowosci oraz upowszechnienia si¢ nieinwazyjnych metod neuroobrazowania,
zeby przekona¢ sceptykow, ze mozg ludzki to w zasadzie jeden wielki mecha-
nizm lustrzany. Precyzja i szybko$¢, z jaka kopiujemy w naszych mozgach stany
0s6b obserwowanych, pozwala nam nie tylko orientowa¢ si¢ w ich emocjach,
ale takze, opierajgc si¢ na wczesniejszej, neuroplastycznej historii moézgu, wnio-
skowa¢ o ich intencjach oraz planowaé wlasne posunigcia tak, zeby wptywac
na innych.

Kompetencje w tym zakresie okazujg si¢ szczegolnie istotne, kiedy uzmy-
stowimy sobie, jak wygladalo srodowisko spoteczne naszych przodkow. Wiek-
szg cze$¢ czasu istnienia naszego gatunku (a wiek anatomicznie wspotczesnego
cztowieka szacuje si¢ dzisiaj na okoto 300 000 lat) spedziliSmy w nieduzych,
liczacych okoto 150 0s6b grupach zbieraczy i1 fowcoéw (Dunbar, 2010). Stosunko-
wo nieliczne otoczenie spoteczne tamtych czasow sprzyjato osobnikom o szcze-
golnie wrazliwych i precyzyjnych mechanizmach lustrzanych. Empatia emo-
cjonalna, zdolnos¢ do tworzenia teorii umystow 1 wykorzystania rozpoznanych
stanow w taki sposob, zeby zmienia¢ relacje w sieci spolecznej, byta warunkiem
koniecznym do znalezienia sobie optymalnej, bezpiecznej pozycji w sieci relacji
spotecznych. W $wiecie niezwykle niebezpiecznym, gdzie jedynie grupa mogta
zapewni¢ wzgledne bezpieczenstwo, umiejetnos¢ prawidlowej oceny intencji
oraz wlasciwego, kontrolowanego uzewnetrzniania wlasnych emocji, byta pod-
stawg przetrwania.

Zaktadajac, ze doskonalenie mechanizméw lustrzanych wymagato rozbudo-
wanych sieci neuronowych, to wlasnie nasza ,,grupolubnos¢” mozemy uznaé za
podstawowy czynnik presji selekcyjnej w kierunku duzych mézgow i ich spraw-
nosci w przetwarzaniu informacji o innych cztonkach grupy.

Gwattowny, jak na ewolucyjng skale czasu, wzrost wielkosci mézgu da si¢
wigc wyjasni¢ wzrostem znaczenia rozumienia innych. Z kolei empatyczni, przy-
chylni innym, gotowi do niesienia pomocy i zrozumienia, mieli przewage w grze
0 przetrwanie, poniewaz tatwiej zapewniali sobie wsparcie i bezpieczenstwo
wynikajace z przykuwania uwagi. W taki sposob powstato sprzezenie zwrotne
prowadzace do naszych dzisiejszych, bezprecedensowo duzych moézgéw (Hare
i Woods, 2022).
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Istoty zbudowane z relagji

Typowy reprezentant ludzkiego gatunku jest wigc istota relacyjna, przychylna
innym i gotowa do wymiany informacji. Chociaz spogladajac w podre¢czniki hi-
storii 1 analizujgc najbardziej znane eksperymenty prowadzone w zakresie natury
ludzkiej przez niektorych psychologdéw czy socjologdw, mozemy odnies¢ od-
wrotne wrazenie, logika ewolucyjnej perspektywy jest jednoznaczna (Bregman,
2020).

Nie czas to i miejsce na analiz¢ przyczyn, jakie doprowadzily do dominu-
jacego obecnie stereotypowego spojrzenia na cztowieka jako na istot¢ z natury
swojej grozng dla innych, nastawiong wrogo i niech¢tng do bezinteresownych
dziatan. Wystarczy, ze wyciagniemy w tym aspekcie wnioski z naszej gatunko-
wej przesztosci. Problem dzisiejszego $wiata polega na skrajnej nicadekwatnosci
naszych naturalnych przystosowawczych mozliwosci w zakresie relacji a jego
wymaganiami w tym zakresie.

Jesli zalozymy, ze praktycznie cate zycie naszych przodkow, do czasu zmiany
trybu zycia na osiadly i powstania wielolicznych populacji, w ktorych posiadanie
dobr przekraczajacych to, co mozna byto bezpiecznie przenosi¢ (Harari, 2016), od-
bywalo si¢ w niewielkich grupach, musimy przyjac, ze wymagania wobec spraw-
nosci systemow zapewniajacych skutecznos¢ relacji byty odmienne niz dzisiaj.

Jesli chcemy wyobrazi¢ sobie $wiat spoleczny, ktory ksztaltowatl nasze mo-
zgi, musimy wyobrazi¢ sobie nielicznych, dobrze nam znanych ludzi, ktérych
towarzystwo i przychylno$¢ byly warunkiem przetrwania. Nasze mechanizmy
lustrzane musiaty by¢ gotowe do natychmiastowej i precyzyjnej reakcji na ob-
jawy emocji 1 intencji innych. Znalezienie sobie bowiem optymalnego miejsca
w sieci spotecznych zaleznosci byto konieczne.

Jednoczesnie wzrastajaca stopniowo ztozonos¢ komunikatéw ostatecznie wy-
musila pojawienie si¢ systemu znaczacych dzwigkow stanowigcych analogi bez-
posrednich obserwacji (Bergen, 2018). Mowa oczywiscie o jezyku, ktory z tej
perspektywy mozna traktowaé jako specyficzny dla ludzi rodzaj uzupehienia
mechanizmoéw lustrzanych. Taki mechanizm rozszerzal nasze mozliwosci w ob-
szarze tworzenia, roznicowania i utrzymywania relacji.

Warto zauwazy¢, ze wzrostowi ztozonosci przekazu i wrazliwo$ci neuronal-
nych mechanizmow zapewniajacych jako$¢ relacji nie towarzyszyt w zasadzie
wzrost liczebno$ci populacji. Kompetencje relacyjne nasi przodkowie doskonali-
li przez setki tysigcy lat nadal w niewielkich grupach zbieraczy i towcow licza-
cych okoto 150 os6b. Mechanizmy te stawaly si¢ z czasem bardziej precyzyjne,
ale nigdy nie musiaty rozszerza¢ swojej pojemnosci. Innymi stowy, doktadnos¢
1 poprawnos¢ analiz nie szla w parze ze wzrostem liczby osob, ktore podlegaty
takiej analizie.
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Obecnos¢ ludzi zapewniata nam bezpieczenstwo. Grupa dawata oparcie. To
dlatego odrzucenie, a nawet jedynie prawdopodobienstwo odrzucenia budzi
w nas tak skrajnie negatywne emocje. Nie ma dla naszych mozgoéw spotecznych
nic gorszego, niz ustysze¢ zdanie ,,Nie chce ci¢ zna¢”. To oczywiscie echo cza-
sow, kiedy wykluczenie z grupy oznaczato nie tylko samotnos¢, ale tez Smierc.
Wiemy juz, ze $lady tej sytuacji pozostaly w nas do dzis.

W mikroskali naszych umystow aktualno$¢ powyzej opisanych zasad jest
widoczna w postaci sytuacji, w ktorej, przy matym obcigzeniu mozgu spotecz-
nego, na przyktad na poczatku dnia, nasze emocje zwigzane z obecnoscia zna-
nych nam ludzi wywotuja naturalng przychylnos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
Mowimy wtedy najczesciej: ,Jak dobrze was widzie¢, dobrze, ze jestescie”.
Jednak kiedy mija kilka godzin, w czasie ktorych intensywno$¢ i liczba relacji,
w jakie jesteSmy zmuszeni wchodzi¢, przekracza naturalne mozliwo$ci naszych
moézgdw spotecznych, konfiguracja dominujacych w nich obszarow zmienia
si¢. Poczatkowa przychylnos¢ wynika z pierwotnej potrzeby towarzystwa, kto-
ra uruchamia uktad nagrody wspierajacy dazenie do tworzenia i utrzymywania
relacji. Przetadowanie systemu, nadmiar informacji zwigzanych z relacjami po-
woduje, Ze systemy o ograniczonej pojemnosci nie radzg sobie z ich przetwarza-
niem. To, co pierwotnie stanowito najistotniejszy warunek poczucia bezpieczen-
stwa, staje si¢ zrodlem zagrozenia.

W takiej sytuacji nad stanami naszych moézgow dominacj¢ uzyskuja elementy
systemu unikania i ucieczki. Te same, ktore byly przystosowawczo korzystne
w przypadku kazdego zagrozenia. Aktywnos¢ wysp (cze$¢ kory mozgowej) jest
zwigzana z odczuwaniem niecheci 1 wstrgtu. Pobudzenie cial migdatowatych
wywoluje reakcje unikania i ucieczki. Staramy sie odsuna¢ od zrédta zagrozenia.
Jesli za$ to si¢ nie uda, probujemy walczy¢ (Baron-Cohen, 2014).

Neurobiologia paradoksu

W tym wilasnie nalezy szuka¢ neurobiologicznego paradoksu dzisiejszego $wia-
ta. Nadmiar bodzcow zwiazanych z relacjami staje si¢ zagrozeniem dla przeta-
dowanych systemow nerwowych. W miejsce naturalnej przychylnosci pojawia
si¢ obawa i nieche¢, a w skrajnych przypadkach agresja.

Dotyczy to nie tylko ludzi z naszego dalszego otoczenia czy tez tych catkiem
nam obcych, z ktérymi wchodzimy w przypadkowe reakcje na ulicy, w metrze,
biurze czy szkole. Raz uruchomiony mechanizm unikania bedzie dotyczyt w za-
sadzie wszystkich, w tym naszych najblizszych.

Niezrozumiale zdarzenia znane z relacji z zyciowymi partnerami, wlasnymi
rodzicami czy dzie¢mi, ktére powinny by¢ dla nas, na poziomie relacji, ekwi-
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walentem dawnych zbieraczo-towieckich plemion zapewniajacych bezpieczen-
stwo, stajg si¢ nieco bardziej uchwytne, jesli spojrzymy na stany naszych mo-
zgow w takich chwilach.

Najblizszy cztonek rodziny, powiedzmy dziecko wracajace ze szkoty, zapy-
tane przez rodzica, co z niej w danym dniu wyniosto, moze (i czesto tak wtas-
nie si¢ zdarza) odczytaé pytanie jako wstep do krytyki czy konsekwencje wcze-
$niejszej analizy jego zachowania. Ton odpowiedzi, jaki uzyska dorosty, bedzie
echem przetadowania systemu spotecznego, jaki nastgpit w szkole, w czasie
kiedy mtody czlowiek wchodzil w liczbe i stopien roznorodnos$ci relacji nie-
wspotmierny z mozliwos$ciami jego mézgu. W taki sposob powstaje sprzgzenie
zwrotne, rodzaj emocjonalnej spirali zbrojen, ktore koncza przykre dla wszyst-
kich stowa i ucieczka.

Procesy te rzadko poddaja si¢ kontroli kory przedczotowej, ktora jest cen-
trum zespotu neurobiologicznych korelatow $wiadomosci. To ona powinna nam
zapewni¢ racjonalng kontrolg¢ nad emocjami, prawidtowa ocene sytuacji i kon-
trole starszych obszaréw naszych moézgéw. Ten najnowszy w ludzkich mozgach
obszar, jeden z niewielu, ktorego struktura u cztowieka jest wyraznie odmienna
od analogicznych obszaré6w innych prymatow, jest sprawny, kiedy sprawne sg
jego potaczenia z reszta systemu. Te za$ z jednej strony dojrzewaja ostatecznie
bardzo p6zno (na przyktad okres adolescencji, szczegolnie pomigdzy 12 a 17 ro-
kiem zycia, jest etapem rozwojowym, w ktorym wplyw kory czotowej jest moc-
no ograniczony), z drugiej ich aktywnos$¢ jest bardzo wrazliwa na silne stany
emocjonalne (Blakemore, 2019).

Stres, silna reakcja uktadu kary, przecigzenie mozgu spolecznego, wszyst-
ko to powoduje znaczne ograniczenie nadzorczej roli kory czolowej. W efek-
cie tego w Srodowisku spolecznym dominujg zachowania separacyjne, oparte na
nienaturalnie negatywnych emocjach zwigzanych z obecno$cia nadmiaru ludzi
W ograniczonej przestrzeni naszych relacyjnych mozliwosci. Nie poprawia sy-
tuacji fakt dostepnosci informacji, ktora dla instytucji zajmujacych sie jej kol-
portazem stata si¢ towarem. Nie jej jakos¢ decyduje o skuteczno$ci sprzedazy,
a podatno$¢ mézgu odbiorcy.

Swiat naszych przodkéw byt §wiatem niebezpiecznym w poréwnaniu z na-
szym. Nic wigc dziwnego, ze wobec zjawisk przyrody dobor naturalny promo-
watl systemy kierowania uwagi w strone tych jej aspektow, ktore mogty by¢ po-
tencjalnie niebezpieczne. Takie filtry negatywnej selekcji dziedziczy po swoich
przodkach takze wspotczesny cztowiek zanurzony w nadmiarze informacji. Opi-
sane powyzej zjawiska rozszerzaja jednak skuteczno$¢ tych filtrow takze na
pierwotnie wspierajace Srodowisko spoleczne. W efekcie w przekazie medial-
nym automatycznie rozpoznajemy schematy potencjalnych niebezpieczenstw,
zagrozen i bledow. To za$, uderzajac bezposrednio w mdzg spoleczny, poteguje
poczucie zagrozenia i wzmaga selekcje informacji negatywnych.
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Tak formatowane mozgi tworza reprezentacje $wiata niebezpiecznego i z na-
tury swojej wrogiego, Swiata, w ktérym cokolwiek ztego potencjalnie moze si¢
zdarzy¢, musi nastapi¢. Dotyczy to, niestety, takze §wiata potencjalnych i aktu-
alnych relacji.

Skala w systemach spotecznych jest problemem wszystkich spotecznosci. Na-
sze mechanizmy adaptacyjne wymagaja dzi$ od nas skutecznych metod selekcji
informacji. W skali spoteczenstw taka selekcja oznaczalaby cenzure i ograni-
czenie swobody w korzystaniu z roznorodnosci kulturowej, a w konsekwencji
ryzyko obnizenia zdolno$ci reakcji na problemy przysztosci. Takiego ryzyka
oczywiscie nie mozemy podejmowac. Jedyna droga jest tu edukacja, czyli odpo-
wiednie przygotowanie kazdego z odbiorcéw do odpowiedniej selekcji dostepne;j
mu informacji. Zadanie to trudne i delikatne, wymagajace zrozumienia mecha-
nizmow doboru naturalnego idei i probabilistycznej natury procesu ksztatcenia,
gdzie intensywnos$¢ oddzialywan wbrew pozorom nie gwarantuje adekwatnego
poziomu wptywu. Konieczno$¢ pozostawienia szerokiego marginesu swobody
w korzystaniu z roznych zrédet informacji stoi w sprzecznosci z realnym bezpie-
czenstwem odbiorcy, ale sposobem na powstanie kulturowych systeméw adapta-
¢ji do nadmiaru informacji jest wiasnie swoboda dostepu i ograniczenie kontroli.

Podobnie jak w przypadku innych obszaréw nadmiaru, takich jak nadmiar po-
zywienia, ktory dla istot pochodzacych ze §wiata jego braku staje si¢ powaznym
problemem, nadmiar informacji moze prowadzi¢ do powaznych dysfunkcji. Szu-
kanie rozwigzania nie moze polega¢ na wprowadzeniu kolejnych regulacji praw-
nych czy zwyczajowych ograniczen. To proces, ktéry wymaga czasu, konse-
kwencji 1 plastycznosci, a czesto takze przetamywania obaw i przekonan.

Podsumowanie

Zjawiska opisane w rozdziale sg wynikiem gleboko w nas wbudowanych mecha-
nizmow, ktore w swiecie naszych przodkow zapewnialy im rownowage pomie-
dzy oczywistymi obawami i najistotniejszym zrodtem poczucia bezpieczenstwa,
jakim byta grupa dobrze znanych, przychylnych zbieraczy i fowcoéw. Zakldcenie
tej rownowagi jest przede wszystkim nastepstwem skali spolecznych systemow,
w jakich si¢ znalezli$my, i nadmiaru informacji. Szczegdlnie tej, ktora bardzo
czesto nie dotyczy nas bezposrednio, a jest przekazywana jako cze$¢ wyda-
rzen z naszego bezposredniego, fizycznego sasiedztwa. Nie ma ucieczki od
wspotczesnego $wiata, a swobodna wymiana informacji jest wartoscig, ktorej
nie mozna niweczy¢ w imi¢ prob przywrdcenia pierwotnej rownowagi. Sama
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stwo wobec wyzwan przyszlosci podobnie jak na poziomie genetycznym za-
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pewnia je populacji réznorodno$¢ puli genowej. Wydaje sie, ze zadaniem, ktore
wspiera zrozumienie pierwotnych mechanizmoéw neurobiologicznych, powinno
by¢ dzisiaj zbudowanie odpowiednio sprawnych sposobéw selekcji informacji
w warunkach zdroworozsadkowego nasilenia relacji spotecznych.
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