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Purpose: The aim of the study is to present the concept of the silver economy and basic
solutions in the field of gerontechnology utilised in senior housing, as well as to depict the
situation in commercial retirement homes in Poland in terms of the use of devices related
to gerontechnology.

Design/methodology/approach: The author has conducted literature studies in the field
of demography, the concept of the silver economy and gerontechnology. Additionally, an
empirical study has been carried out with the use of a standardised questionnaire. The
research population consisted of institutions providing round-the-clock care for disabled,
chronically ill or elderly people. These institutions operate as part of business activity or paid
statutory activity from at least January 1, 2017, with minimum 75% of the total population
being people aged 65 and older.

Findings: The sector of private retirement homes in Poland takes advantage of technologi-
cal solutions to improve the quality of life of residents and the level of services provided.
However, the catalogue of existing solutions is significantly limited and used primarily to
support and monitor health. Solutions for the automation and control of the home environ-
ment are applied to a small extent, and the use of solutions for the exchange of information
and recreation is marginal.

Originality and value: The demographic changes taking place in Poland, as well as the
growing costs of supporting older population groups and meeting their diverse needs may
raise concerns about the productivity of the economy, its competitiveness and the condi-
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tion of public finances. However, the existing scientific studies and foreign experience
allow to conclude that if the silver economy is considered as a field of strategic activities,
the existing threats can be perceived as opportunities. Gerontechnology is a vital element
of this economy, and modern technological solutions aimed at seniors are an inherent and
increasingly popular element of senior housing and will become one of the basic directions
for improving the real estate market.

Keywords: silver economy, gerontechnology, senior housing.

Wstep

Osoby starsze sg na polu nauk spoteczno-ekonomicznych coraz czesciej
badang grupa. Wzmozone zainteresowanie populacjg seniorow ze strony
nauki i praktyki wynika z zachodzgcych przemian demograficznych. Mozna
wsrod nich wskazac starzenie sie ludnosci zaréwno w ujeciu bezwzglednym,
jak i wzglednym — wzrost udziatu os6b starszych w ogole ludnosci kraju, ros-
ngcg oczekiwang diugos¢ zycia czy tez bardzo niski wspotczynnik dzietnosci,
a w konsekwencji malejgcy potencjat opiekunczy ze strony rodziny.

Rosngce zainteresowanie osobami starszymi stanowi przyczynek do po-
wstawania nowych koncepcji i rozwigzan obejmujgcych rozne aspekty ich zy-
cia, wiagczajac mieszkalnictwo. Liczne interdyscyplinarne wyzwania, projekty
i innowacje staty sie podtozem do powstania gerontechnologii — nowego pa-
radygmatu naukowo-badawczego oraz wdrozeniowego. Paradygmat ten har-
monizuje dwie kluczowe dla wspotczesnych spoteczenstw tendencje: starzenie
sie oraz rozwaj ery cyfrowej.

Wykorzystanie nowych technologii moze w znacznym stopniu podnies¢
jakos¢ zycia os6b starszych oraz wptywac¢ na efektywnosc i jakos¢ ustug
w obiektach opieki dtugoterminowej. Rozwigzania z zakresu gerontechnologii
sg bowiem nieodtgcznym elementem nowoczesnych i innowacyjnych obiektow
mieszkaniowych przystosowanych dla seniorow. Wage problematyki wzmac-
nia to, ze jednym z kluczowych postulatow kierowanych w strone wspoétczes-
nej polityki senioralnej jest stymulowanie wzrostu naktadéw finansowych na
badania i rozwoj wtasnie w zakresie gerontechnologii.

W tej czesci opracowania zaprezentowano koncepcje srebrnej gospodarki,
podstawowe terminy i rozwigzania z zakresu gerontechnologii oraz czgstkowe
wyniki badan dotyczgcych wykorzystania rozwigzan z zakresu gerontechnolo-
gii w komercyjnych domach seniora w Polsce.
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6.1. Srebrna gospodarka

Wspoiczesng literature naukowg cechuje mnogos¢ opracowan podejmu-
jacych problematyke relatywnie mtodych nurtéw naukowo-badawczych i in-
nowacyjnych koncepcji gospodarek. Koncepcje te powstajg w odpowiedzi na
wystepujgce obecnie trendy i wyzwania o charakterze demograficznym’, go-
spodarczym czy tez spotecznym. W kontekscie dynamicznie zachodzgcych pro-
cesoOw starzenia sie ludnosci krajow wysoko rozwinietych istotnego znaczenia
nabiera koncepcja srebrnej gospodarki (silver economy). Warto podkresli¢, ze
wsrod cech charakterystycznych dla srebrnej gospodarki naukowcy wskazujg
jej obszernosc¢, wielosektorowos¢ i interdyscyplinarny charakter. Takie stano-
wisko przyjmujg zarowno badacze zagraniczni, jak i polscy (Boruta, 2017; En-
ste, Naegele i Leve, 2008, s. 325-338; Klimczuk, 2011, s. 61). Do gtéwnych
sektoréw srebrnej gospodarki mozna zaliczy¢ m.in. mieszkalnictwo, informa-
tyke, transport, turystyke, telekomunikacje, opieke dtugoterminowg oraz kul-
ture (Klimczuk, 2011, s. 61).

Srebrna gospodarka jest identyfikowana jako system ekonomiczny, ktory jest
oparty na zaspokajaniu potrzeb 0séb starszych? przy jednoczesnym podaza-
niu za ich aktywizacjg, wspieraniem niezaleznosci i samodzielnosci. Zdaniem
Elzbiety Trafiatek (2016, s. 213) srebrna gospodarka jest synonimem ,wzor-
cowej wrecz organizacji gospodarki: otwartej na zmiany, innowacyjnej, alter-
natywnej, regulujgcej chtonnosc rynku pracy, konsumpcji i ustug adekwatnie
do przekroju demograficznego i potrzeb spotecznych”. Z kolei Rada ds. Poli-
tyki Senioralnej definiuje srebrng gospodarke jako ,system ekonomiczny ukie-
runkowany na wykorzystanie potencjatu oséb starszych i uwzgledniajgcy ich
potrzeby” (Uchwata Rady Ministréw z 24 grudnia 2013 r.). Warto takze zwro6-
ci¢ uwage, ze definicja ta odnosi sie zaréwno do potrzeb oséb starszych, jak
i mozliwosci wykorzystania ich potencjatu. Co wiecej, dziatania z zakresu srebr-
nej gospodarki powinny sie koncentrowac¢ nie tylko na osobach zaliczanych
do grupy senioréw?, lecz takze na znajdujgcych sie na ,przedpolu” staro$ci.

' Wydtuzajgcy sie czas trwania Zycia oraz zbyt niski wspétczynnik dzietno$ci postrzega
sie jako kluczowe przyczyny dokonujgcych sie zmian demograficznych w Polsce. Rozktad
wiekowy polskiego spoteczenstwa przesunat sie w ostatnich latach w strone starszych ko-
hort wiekowych. Co istotne, prognozy wskazujg, ze proces starzenia sie bedzie postepowat,
odsetek za$ 0sob starszych w ogole spoteczenstwa bedzie wzrastat.

2 Starosc jest pojeciem tak powszechnym i egalitarnym, ze w kazdym nowozytnym jezy-
ku funkcjonuje przynajmniej kilka okreslen opisujacych osobe starszg. Na przyktad w jezyku
angielskim sg to: seniors, the elderly, old people (Stownik angielskiego online, b.d.). W jezyku
polskim osobe starszg czesto okresla sie mianem seniora. Dlatego tez w niniejszym opraco-
waniu autor uznaje za tozsame terminy osoba starsza oraz senior i stosuje je zamiennie.

3 W literaturze przedmiotu czesto przyjmuje sie wiek wyznaczajgcy prog starosci na po-
ziomie gornej granicy wieku produkcyjnego — 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Niekiedy
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Dokonujgc przegladu literatury z zakresu srebrnej gospodarki, mozna zna-
lez¢ liczne jej postulaty. Wsrod podstawowych mozna wyrdzni¢ (Zimnoch,
2013, s. 29):

- zapewnienie jak najdtuzszej aktywnosci zawodowej osob starszych;

- zapewnienie jak najdtuzszej samodzielnosci osob starszych;

- zagospodarowanie czasu oséb starszych;

- dbatos¢ przez osoby starsze o wtasne zdrowie i wyglad;

- stwarzanie warunkéw do integracji miedzypokoleniowej i wewngtrzgenera-
cyjnej osob starszych;

- dostarczanie skierowanych do senioréw ustug finansowych.

Wychodzgca naprzeciw wskazanym postulatom oferta z zakresu mieszkal-
nictwa senioralnego powinna sie cechowa¢ duzym zréznicowaniem oraz in-
nowacyjnoscig. Powinny one takze dotyczy¢ obiektéw opieki dlugoterminowej,
w tym komercyjnych domow seniora. Stosowanie wtasciwych rozwigzan moze
w duzym stopniu poprawi¢ komfort zycia mieszkancéw, zwiekszajgc ich sa-
modzielnosc, stymulujgc procesy myslowe, a takze eliminujgc ich wykluczenie
spoteczne. Gospodarka realizujgca zatozenia koncepcji srebrnej gospodarki
dazy nie tylko do zaspokajania juz istniejgcych potrzeb seniorow, lecz wrecz
do kreowania nowych potrzeb. Czesto te nieuswiadomione dotad potrzeby sg
zaspokajane przy uzyciu nowoczesnych technologii, czym zajmuje sie geron-
technologia.

6.2. Gerontechnoogia

Gerontechnologia to relatywnie nowy paradygmat naukowo-badawczy oraz
wdrozeniowy o charakterze interdyscyplinarnym. Andrzej Klimczuk (2011, s. 63)
podkresla, ze termin ten jest mato znany w polskiej literaturze naukowej, cho¢
w ostatnich latach mozna dostrzec wzmozone zainteresowanie tg problema-
tyka (Boruta, 2017; Halicka, 2019; Klich, 2018; Lesna-Wierszotowicz, 2018).
Gerontechnologia jest definiowana jako ,nauka o technologii i starzeniu sie ce-
lem poprawy zycia codziennego ludzi starych” (Graafmans i Taipale, za: Klim-
czuk, 2011, s. 63). Jak podaje Bernard Rzeczynski (2009), paradygmat ten:

(...) konstytuuje sie na skrzyzowaniu drég postepowej technologii i za-
awansowanego wieku, w interdyscyplinarnym obszarze nauki, w ktorym
technologia kierowana bywa na aspiracje i mozliwosci osob starszych,

przyjmuje sie rowniez powszechny w wielu krajach wiek emerytalny — 67 lat (Urbaniak i in.,
2015). W praktyce znane sg réwniez podejscia niezwigzane z kategorig ptci, klasyfikujace
jako seniorow osoby w wieku 60 badz 65 lat (Rosset, 1956, s. 61-73; Krdl, 2014, s. 13).
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a jej celem jest badanie, rozwdj i projektowanie produktéw i ustug stuza-
cych zachowaniu dobrego zdrowia, petnego udziatu w zyciu spotecznym
i niezaleznego bytu. Dziedzina ta zorientowana jest na problemy spotecz-
ne i sSrodowiskowe ludzi starszych. (s. 86)

Rezultaty przeprowadzonych studidw literaturowych wskazujg, ze na catym
Swiecie prowadzone sg miedzynarodowe i interdyscyplinarne projekty badaw-
cze w zakresie gerontechnologi. Wsréd tych, ktére obejmujg swym zakresem
nowoczesne i innowacyjne projekty inteligentnych domow przeznaczonych dla
senioréw, mozna znalez¢ takie propozycje jak: GatorTech (Helal i in., 2005),
Sweet-home (Vacheriin., 2011), USEFIL (USEFIL Project, 2016), a takze rea-
lizowany w Polsce projekt wzorcowego mieszkania dla seniorow na warszaw-
skich Bielanach (Boruta, 2017, s. 30-32).

Zastosowanie rozwigzan technologicznych na rynku débr i ustug senioral-
nych moze sie w znacznym stopniu przyczyni¢ do poprawy jakosci zycia oséb
starszych. Praktyka dowodzi, ze poszczegodlne rozwigzania z zakresu geron-
technologii moga by¢ z powodzeniem wdrazane w wielu obszarach, w tym
w obszarze mieszkalnictwa i opieki dlugoterminowej. Wydaje sie, ze ze wzgle-

. . A  automatyzacja sprzetu kuchennego
Stuzace automatyzacii « kontrola o$wietlenia i drzwi
i kontroli Srodowiska « kontrola t t . d
domowego ontrola temperatury wewnetrznej oraz wody
* urzadzenia stuzgce bezpieczenstwu
N 4
) * wspomaganie poruszania si¢, przenoszeniai podnoszenia
) przedmiotéw
PO I * wspomaganie nawigacji wewnatrz mieszkania
= ) » wspomaganie rehabilitacji i aktywnosci fizycznej
* monitorowanie parametréw zyciowych
Stuzgce monitorowaniu * monitorowanie pozycji i zachowan
stanu zdrowia « odczytywanie polecen i komunikatow z mimiki twarzy
) » zaawansowana analiza chemiczna
\
Stuz _— * zdalna kontrola, nadzér, monitoring
uzgce wymianie » komunikacja wewnetrzna
informac;ji Lo . "
« telekomunikacja i dostep do informacji
Stuzace rekreadi * wirtualna rzeczywistosé
* roboty
/

Rysunek 6.1. Typy urzadzen stosowanych w inteligentnych domach
Zrédto: opracowano na podstawie (Stefanov, Bien i Bang, 2004. s. 230).
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du na malejgcy potencjat opiekunczy ze strony mtodszych grup wiekowych?
i matg popularnos¢ zawodu opiekuna oséb starszych wérdd ludzi mtodych to
wiasnie nowoczesne, innowacyjne technologie mogg w przysztosci stac sie
rozwigzaniem prowadzgcym do poprawy jakosci zycia osob starszych takze
w komercyjnych domach seniora. Inteligentne apartamenty bedgce kombinacjg
elastycznych rozwigzan architektonicznych oraz innowacji technologicznych
mogg w znaczgcy sposob podnies¢ komfort ich zycia, wspomagaé utrzyma-
nie niezaleznosci i samodzielno$ci, a takze skutecznie reagowac na biezgce
i czesto nagte potrzeby mieszkancow.

Prébe klasyfikacji urzgdzen stosowanych w inteligentnych domach podijeli
Dimitar H. Stefanov, Zeungnam Bien i Won-Chul Bang (2004). Proponowang
przez autoréw kategoryzacje przedstawiono na rysunku 6.1.

Warto zaznaczyé, ze zastosowanie poszczegolnych rozwigzan jest uza-
leznione od potrzeb mieszkancow, a wiec takze od typu obiektu senioralne-
go. Dokonujgc ich wyboru, nalezy mie¢ przede wszystkim na uwadze komfort
w uzytkowaniu, bezpieczenstwo, mobilnos¢ oraz kontrole.

6.3. Metodyka i rezultaty badania

W celu przedstawienia sytuacji w komercyjnych domach seniora w Polsce
pod wzgledem wykorzystania urzgdzen z zakresu gerontechnologii przeprowa-
dzono badanie wiasne. Celem badania byta identyfikacja istniejacych w komer-
cyjnych domach seniora urzgdzen z zakresu gerontechnologii. Wykorzystano
przy tym klasyfikacje, ktérg zaproponowali Stefanov, Bien i Bang (2004). Spe-
cyfikacje badania zaprezentowano w tabeli 6.1.

W uzupetnieniu informacji zawartych w tabeli 6.1 nalezy wskazac, ze wery-
fikacja w zakresie struktury populacji i préby badawczej przeprowadzona z wy-
korzystaniem wskaznika podobienstwa struktur pozwala na stwierdzenie, ze
pod wzgledem wielkosci domow seniora (liczba miejsc) i lokalizacji (jednostki
NUTS1) odpowiada ona strukturze populaciji.

Obiekty wchodzgce w sktad proby badawczej zamieszkiwane byty prze-
cietnie w 95% przez osoby w wieku 65 lat i wiecej. Co wiecej, srednio 80%
mieszkancéw placowek stanowity osoby zaliczane do grona starszych senio-
réw, tj. w wieku 75 lat i wiecej.

Przecietna liczba miejsc w obiektach wchodzgcych w skiad proby badaw-
czej wyniosta 38,5. Nalezy przy tym wskazac, ze wartosci dla poszczegodlnych

4 W ostatnich latach obserwujemy stopniowe zmniejszanie sie potencjatu opiekuncze-
go rodziny (przez wzglad na wzrost liczby 0os6b potrzebujgcych wsparcia i coraz mniejszg
liczbe oséb mogacych tego wsparcia udziela¢) (Szweda-Lewandowska, 2016, s. 26).
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Tabela 6.1. Podstawowe informacje dotyczgce organizacji badania

Wyszczegodlnienie | Opis badania

Populacja placowki zapewniajgce catodobowg opieke osobom niepetno-
badawcza sprawnym, przewlekle chorym lub w podesztym wieku, prowadzone
w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej odptatnej, funk-
cjonujgce przynajmniej od 1 stycznia 2017 roku, w ktérych osoby
w wieku 65 lat i wigcej stanowig co najmniej 75% ogdtu mieszkarcéw

Respondenci wiasciciele lub przedstawiciele kierownictwa ww. placowek

Metoda badawcza | badanie sondazowe z wykorzystaniem ankiet przesytanych pocztg
Narzedzie standaryzowany kwestionariusz ankiety do samodzielnego wypet-
badawcze nienia przez respondentow

Zakres czasowy | zakres czasowy badania pokrywa sie z czasem gromadzenia mate-
badania riatu w postaci ankiet, przypada na 2018 rok

Zakres prze- terytorium catej Polski

strzenny badania
Dobor i liczebnos¢ | ankiety zostaty wystane do wszystkich placéwek w Polsce spetnia-
préby jacych zatozone kryteria; ich liczba na dzien 31 grudnia 2017 roku
wyniosta 453 jednostki; uzyskano zwrot ankiet na poziomie 11,5%,
co daje probe badawczg wynoszgcg n = 52

Zrédto: badanie wiasne.

jednostek badawczych odbiegajg od niej Srednio o 24 miejsca. Wspdtczynnik
zmiennosci wyniost w tym wypadku 62,5%, co $wiadczy o duzej zmiennosci
wartosci analizowanej cechy®. Mediana liczby miejsc w danej placowce jest
réwna 30,5. Najmniejszy obiekt znajdujgcy sie w badanym zbiorze ma 4 miej-
sca noclegowe, natomiast najwiekszy — 104 miejsca (tabela 6.2).

taczna liczba miejsc w placowkach stanowigcych prébe badawczg wyniosta
na dzien 31 grudnia 2017 roku 2021. Analizujgc dane zaprezentowane w ta-
beli 6.3, mozna stwierdzi¢, ze w badanej prébie dominujg obiekty do 60 miejsc
noclegowych, ktére stanowig ponad 80% ogotu placowek. Warto podkreslic,
ze otrzymane wartosci relatywne sg zblizone do tych reprezentujgcych catg
populacje badawcza.

Najwiecej obiektow — 22 (42,3% ogotu sktadajgcych sie na prébe badaw-
czg — mozna sklasyfikowac jako obiekty mate. Niemal réwnie liczng grupe sta-

5 Zastosowano nastepujgcy interpretacje wartosci wspétczynnika zmiennosci:
-V <20% — mata zmiennos¢,
- 20% <V < 40% — przecietna zmiennosc¢,
- 40% <V <100% — duza zmiennos¢,
- 100% <V < 150% — bardzo duza zmiennos¢,
- V> 150% — skrajnie duza zmiennos¢.
Ta klasyfikacja jest czesto stosowana w literaturze naukowej (Btonski, 2016; Cyganska
i Kludacz-Allesandi, 2018; Wojcik i Tomczyk, 2015).
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Tabela 6.2. Podstawowe statystyki opisowe — liczba miejsc w analizowanych

placowkach
Zmienna | Srednia Mediana | Minimum | Maksimum | Odchyle- Wspot-
nie stan- czynnik
dardowe | zmienno-
sci
Liczba
miejsc 38,50 30,50 4,00 104,00 24,28 62,47

Zrédio: badanie wiasne.

nowig obiekty srednie (od 30 do 60 miejsc noclegowych) — 38,5% ogdtu proby
badawczej. Najmniej liczne klasy w omawianym zbiorze stanowig obiekty duze
i bardzo duze, z liczbg co najmniej 60 miejsc noclegowych (tabela 6.3).

Tabela 6.3. Tabela licznosci — wielko$¢ obiektow w prébie badawczej

Wielkosé Liczba Liczba Skumulo- Procent Procent
obiektu miejsc obiektéw | wana liczba skumulo-
obiektow wany
Mate 0-29 22 22 42,31 42,31
Srednie 30-59 20 42 38,46 80,77
Duze 60-89 8 50 15,38 96,15
Bardzo duze | 90 i wiecej 2 52 3,85 100,00

Zrédio: badanie wiasne.

W czesci kwestionariusza ankiety dotyczacej aspektéw gerontechnologii
respondenci badania otrzymali zamkniety katalog rozwigzan oparty na kla-
syfikacji urzgdzen stosowanych w inteligentnych domach zaproponowanej
przez Stefanova, Biena i Banga (2004), w ktérym nalezato zaznaczy¢ urzg-
dzenia istniejgce w zarzgdzanym przez siebie obiekcie. Co wiecej, po zazna-
czeniu urzgdzenia w kazdej kategorii respondenci byli proszeni o wskazanie
konkretnego rodzaju urzgdzenia. Dodatkowo istniata mozliwos¢ podania in-
nych rozwigzan, niewymienionych w kwestionariuszu, a wykorzystywanych
w placéwce.

Na podstawie uzyskanych rezultatow nalezy stwierdzi¢, ze w przewazajacej
wiekszosci — 95% obiektow poddanych badaniu — wystepowato co najmniej
jedno rozwigzanie z zakresu gerontechnologii. Kategorig, ktora przez respon-
dentow byta wskazywana najczesciej, sg urzgdzenia zaliczane do grupy wspo-
magajgcych. Ankietowani zaznaczali przede wszystkim istnienie urzgdzen
wspomagajgcych przemieszczanie, przenoszenie i podnoszenie oraz wspo-
magajgcych rehabilitacje i aktywnos¢ fizyczng — po 79,50% wskazan. War-
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to zaznaczyé¢, ze udogodnienia te funkcjonujg we wszystkich bardzo duzych
placowkach poddanych badaniu, ich odsetek zas maleje wraz z wielkoscig
obiektu. Szczegolng wage zarzadcy komercyjnych domow seniora przywig-
zywali do urzadzen wspierajgcych rehabilitacje i aktywnosc fizyczng. W kon-
sekwencji wprowadzili w prowadzonych przez siebie placowkach réoznorodne
rozwigzania w tym zakresie. Mozna tu wskazaé¢ cho¢by wanny bio, urzgdzenia
do laseroterapii, urzgdzenia do elektroterapii czy tez urzgdzenia do hydrotera-
pii. Z kolei wérdd urzgdzen wspomagajgcych przemieszczanie, przenoszenie
i podnoszenie do najczesciej funkcjonujgcych zaliczano t6zka sterowane elek-
trycznie, podnosniki elektryczne oraz pionizatory. Co ciekawe, rezultaty badania
wskazujg na stosunkowo niewielkie wykorzystanie rozwigzan wspomagajgcych
nawigacje wewnagtrz obiektu — nawet w bardzo duzych obiektach — 13% o0go-
tu wskazan. W tym aspekcie nadal popularne sg tradycyjne metody, takie jak
odmienne barwy $cian dla poszczegdlnych stref w obiekcie, dekoracje czy tez
inne elementy wystroju (rysunki 6.2 i 6.3).

Kolejng kategorig urzadzen, ktéra czesto wystepowata w badanych obiek-
tach, byty systemy wzywania pomocy. Istnienie tego rodzaju rozwigzan w pro-
wadzonych przez siebie placowkach wskazato ponad 74% ankietowanych.
Respondenci deklarowali przede wszystkim na funkcjonowanie réznego rodza-
ju elektronicznych systeméw wzywania pomocy. Co istotne, réwniez w przy-
padku tych kategorii zaobserwowano zalezno$¢ miedzy wielkoscig obiektu
a czestoscig wystepowania — im wiekszy obiekt, tym rozwigzanie stosowane
czesciej (rysunki 6.2 i 6.3).

urzgdzenia wspomagajace rehabilitacje
i aktywnoéé fizyczng  IE— 79%

urzadzenia wspomagajace przemieszczanie,

P . 0,
przenoszenie i podnoszenie I 79%

udogodnienia technologiczne wystepujace

w obiekcie — systemy wzywania pomocy HE—— 74%

regulowane szafki i/lub wieszaki I 26%

urzadzenia stuzace statemu
monitorowaniu parametréw zyciowych [—21%

przestawne /ruchome wyposazenia tazienek [N 17%

urzadzenia wspomagajgce nawigacje
wewnatrz obiekty NN 13%

urzadzenia do monitorowania pr———
pozycji i zachowan mieszkancéw 8%

panele i/lub obrazy akustyczne M 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Rysunek 6.2. Czestos¢ wystepowania wybranych urzadzen gerontechnologicznych
w komercyjnych domach seniora w Polsce

Zrédio: badanie wiasne.
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mate: 0-29 miejsc noclegowych

5,26%
06 32%
e —————

15 79%
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$rednie: 30-59 miejsc noclegowych 29 47%

duze: 60-89 miejsc noclegowych o

I 20,00%
— | 80,00%

. A . 50,00%

bardzo duze: 90 i wigcej I 20'00%
. - %
miejsc noclegowych %88’88%

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Stuzace monitorowaniu pozycji i zachowan mieszkancow
m Stuzace statemu monitorowania parametréw zyciowych
® Wspomagajace rehabilitacje i aktywnos¢ fizyczng
Wspomagajace przemieszczanie, przenoszenie i podnoszenie
® Wspomagajace nawigacje wewnatrz obiektu
m Systemy wzywania pomocy

Rysunek 6.3. Czesto$¢ wystepowania wybranych urzgdzen gerontechnologicznych
w zaleznosci od wielkosci obiektu

Zrédio: badanie wiasne.

Wyniki badania wskazujg, ze w obiektach opieki dlugoterminowej wykorzystu-
je sie, choc relatywnie rzadko, takze urzgdzenia stuzgce monitorowaniu stanu
zdrowia, w tym te stuzgce monitorowaniu parametréw zyciowych (21% wska-
zan) oraz monitorowaniu pozycji i zachowan mieszkancow (8% wskazan). W tej
kategorii wyrézniono zaréwno stacjonarne urzgdzenia stuzgce do podstawowej
diagnostyki medycznej — aparaty do EKG, pulsometry, pulsoksymetry, jak i roz-
wigzania mobilne — opaski, zegarki z wbudowanym pulsometrem, nadajnikiem
GPS itd. Nadto czesto wskazywanym rozwigzaniem byt monitoring CCTV.

Podsumowanie

Starzenie sie polskiego spoteczenstwa, malejgcy potencjat opiekunczy ze
strony rodziny oraz istniejgce prognozy w tym zakresie generujg konieczno$c¢
wykreowania wysokiej jakosci zroznicowanych rozwigzan mieszkaniowych
skierowanych do osob starszych, z wigczeniem rozwigzan z zakresu opie-



106 Marcin Boruta

ki dtugoterminowej — domoéw seniora. Faktem jest, ze populacja senioréow to
grupa wysoce heterogeniczna. Wiasciwie zaprojektowana polityka senioralna
powinna zatem obejmowac wszystkie grupy senioréw — zaréwno tych najbar-
dziej niezaleznych, jak i uzaleznionych od pomocy innych ludzi.

Rosngce koszty utrzymywania starszych grup ludnosci i zaspokajania ich
zréznicowanych potrzeb mogg rodzi¢ obawy o produktywnos¢ gospodarki, jej
konkurencyjnos¢ oraz stan finanséw publicznych. Istniejgce opracowania na-
ukowe oraz doswiadczenia zagraniczne pozwalajg jednak stwierdzi¢, ze jesli
uzna sie srebrng gospodarke za pole dziatan strategicznych, wystepujgce za-
grozenia mozna postrzegac jako szanse. Gerontechnologia jest istotnym ele-
mentem tej gospodarki. Warto réwniez wskazac, ze nowoczesne rozwigzania
technologiczne skierowane do seniorow bedg w przysztosci nieodtgcznym
i zyskujgcym na popularnosci elementem mieszkalnictwa senioralnego i sta-
ng sie jednym z podstawowych kierunkow doskonalenia rynku nieruchomosci.

Rezultaty przeprowadzonego badania wtasnego wskazujg, ze sektor pry-
watnych doméw seniora korzysta z rozwigzan technologicznych majgcych
stuzy¢ poprawie jakosci zycia mieszkancow i poziomu swiadczonych ustug.
Katalog wystepujgcych rozwigzan jest jednak znacznie ograniczony. W gtéwne;j
mierze koncentrujg sie one na wspomaganiu i monitorowaniu stanu zdrowia.
W niewielkim stopniu istniejg rozwigzania stuzgce automatyzac;ji i kontroli $ro-
dowiska domowego, w marginalnym zas — stuzgce wymianie informacji oraz
rekreacji. Wydaje sie, ze istotnym aspektem rozwoju gerontechnologii w tego
rodzaju placowkach w przysztosci moga sie okazac dziatania promocyjne oraz
informacyjne w zakresie istniejagcych mozliwosci, a takze wsparcie finansowe
i operacyjne ze strony wiadz centralnych i lokalnych w procesie ich wdrazania.
Nalezy nadto zaakcentowac, ze przedmiotowe badanie powinno zosta¢ powté-
rzone w przysztosci w celu poréwnania rezultatow, jego walory poznawcze za$
mogtyby znaczgco zyskac przy mozliwosci wykonania analizy porownawcze;j
z podobnymi placowkami funkcjonujgcymi za granica.
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